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LA SENSUALIDAD PASTUN

Elena Pujol

Ven que te acaricie, que te abrace

soy la brisa nocturna que morird antes del alba

a mujer pastin es esa brisa

nocturna que con su amante

exalta toda aquella sensualidad
que su sociedad, una sociedad don-
de la desnudez es un tab{, donde la
pasion estd prohibida y el amor es
castigado con la muerte, le prohibe.
La mujer pastdn tiene prohibido casi
todo. Pero tiene sus landays.

Antes de ser asesinado en la puerta
de su casa, Sayd Bahodin Majruh,
“el lobo blanco”, recorrié los valles
de Afganistdn y los campos de refu-
giados de Paquistdn recopilando los
landays que cantaban las mujeres
pasttn. Landay significa literalmente
“el breve”. Es un poema corto de dos
versos libres de nueve y trece silabas
sin rimas obligatorias. Esta forma de
poesia es utilizada por las mujeres
pastan, que lanzan al aire sus landays

en forma de canto y hablan, a través
de ellos, de si mismas, del hombre y
del mundo que las rodea.

La comunidad pastin presenta
una estructura fuertemente tribal.
Bahodin la describe como una so-
ciedad regida totalmente por los
valores masculinos. Su base es el
cédigo de honor. La condicién de las
mujeres en esta sociedad es especial-
mente dura. Trabajan desde el alba
hasta avanzada la noche todo el afio,
realizando tareas agotadoras. Pero
explica Bahodin que es raro encon-
trar a una mujer pastdn quejindose
por su situacién. No es su trabajo de
esclava lo que més la mortifica. Es el
aspecto moral de su servidumbre, la
represién, el hecho de ser consi-
derada como un ser de segunda
categoria, la verglienza que siente
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hasta la propia madre por haber
engendrado una hija, el vivir una
existencia en estado de inferioridad,
subordinacién y humillacién, inclu-
so por parte de su marido que no se
digna a comer con ella, lo que la hace
sufrir. Y en su libro, Bahodin nos
explica que si miramos un poco mds
a fondo, mis alld de ese velo de
completa sumisién, encontramos
que la mujer pastin se indigna,
contesta. Se rebela.

El Islam prohibe el suicidio. El
honor tribal de la comunidad pastiin
lo considera una cobardfa. También
el amor, en esta sociedad, es tabt.
Los jévenes no tienen derecho a
frecuentarse, amarse o elegirse y el
amor es castigado con la muerte. La
politica tribal entre los clanes decide
las bodas. Y la mujer pastin se rebela.
Y su rebelién toma dos formas: el
suicidio y el canto.

“Elsuicidioy el canto”. Estas son
las palabras con las que Bahodin
titula su libro, en el que recoge
algunos de los landays que forman
parte de la poesfa popular de las
mujeres pastin de Afganistdn. Estas
son, también, las dos Gnicas formas
de rebelién a las que la mujer pastin
puede recurrir. Con su suicidio esta
mujer proclama el odio a la ley
comunitaria. Con sus cantos desaffa
a todas las leyes que la gobiernan,
exaltando incesantemente tres termas
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en sus melodfas: el amor, el honory
la muerte. Y a pesar de que el amor
es prohibido, esta mujer le cantaala
pasién y al erotismo. Pero esos cantos
no van nunca dirigidos a aquel
hombre que su clan le ha impuesto
por esposo. Son cantos a su amor
prohibido, aaquel amoral que retaa
atreverse, a aventurarse con ella en
pasiones prohibidas, vigiladas y
castigadas,

dame la mano, amor mio y
partamos a los campos para
amarnos o caer juntos bajo las
cuchilladas

y recurre en esos cantos al honor de
este hombre, a ese cédigo que él
mismo le ha impuesto, para retarlo.
La mujer pastiin no ruega en sus
cantos, no intenta seducir a su amante
con ternura, lo desafia utilizando las
propias leyes que él ha creado, invir-
tiendo la situacién.

S1 buscas el calor de mis brazos
debes arriesgar la vida pero si
estimas tu cabeza, abraza el
polvo en vez del amor.

La mujer objeto fundamental de ese
cédigo que no puede modificar, se las
ingenia para exacerbar su légica, dice
Bahodin, y el mensaje que parece
enviar a los hombres de su tribu es:
ya que estdis tan orgullosos de vuestra
virilidad'y os gusta tanto jugar al juego
de honor, pues bien, yo voy a entrar en
vuestro juego obligdndoos a asumir las
consecuencias extremas de vuestros
principios. Y, cuando estalla un con-
flicto armado, el hombre no puede
quedarse atrés, pues las muchachas
del pueblo se burlarfan de él. Lo
mismo si regresa humillado con su
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espalda llena de heridas y su pecho
intacto.

[Que te encuentren hecho
pedazos por cortantes espadas
pero que nunca llegue a mi la
noticia de tu deshonor!

Canta a su esposo.

Si mi amante muere Ique sea
yo su mortajal

Asi nos desposaremos juntos con
el polvo.

Canta a su amante.

Los landays son improvisaciones
orales a través de las cuales la mujer
pastin se salva de una sumisién
absoluta. Hay dos etapas que mar-
can el contenido de estos landays:
aquellos que fueron cantados antes
del exilio y los posteriores. Desde la
ocupacién rusa, Afganistdn sufrié
durante muchos afios masacres y
devastaciones. Cuatro millones de
habitantes huyeron a paises vecinos
y los pastiin se vieron enormemente
afectados debido a la situacién
fronteriza de sus tierras. Si antes del
exilio la vida de la mujer pastéin era
dura, tras éste su situacién empeord
considerablemente, perdiendo en
los campos de refugiados los poqui-
simos privilegios de los que gozaba
cuando vivian en sus tierras. Y le
canta a su esposo:

1Que puedas morir en el campo

de honor, mt bienamado!

Para que las chicas canten tu
- gloria cada vez que

vayan a buscar agua a la fuente.

Mi bienamado, si das la espalda

al enemigo, no vuelvas,

ve a buscar refugio en un pais

lejano

“El pequeiio horrible” llama

la mujer pastn al hombre que

le ha tocado por esposo,
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[Oh, seiior! De nuevo estd aqui
la noche larga y triste,

y de nuevo él estd aqui, mi
“pequerio horrible”,

y duerme.

El marido suele ser con frecuencia
un nifio o un viejo. Seglin Bahodin
no existe un solo landay que dé
testimonio de amor conyugal o de
sentimientos de ternuray fidelidad
respecto al esposo. Estos se reservan
al amante. Mientras que los landays
dirigidos al “pequeiio horrible” son
cantos que lo invitan a marcharse a
laguerray a novolver vivo si vuelve
deshonrado, los landays dirigidos al
amante estdn llenos de ternura y
sensualidad.

Genzes crueles, veis que un viejo
me arrastra a su lecho,

Iy preguntdis por qué loro y
me arranco los cabellos!

Crio a un nifio que el destino
me ha dado por esposo,

pero Dios, cuando sea mayor y
fuerte, yo seré vieja 'y débil.

Y a su amante:

En secreto ardo, en secreto lloro,
soy la mujer pastin que no
puede desvelar su amor.
Primero témame en tus brazos
y estréchame,

luego recorre mirostroy bésame
uno a uno

todos los lunares.

Bahodin explica que en algunos de
sus cantos la mujer pastiin se com-
porta como si quisiera escandalizar
a los hombres. Que una mujer
proclame tan alto su amor impone
socialmente al escidndalo en una
sociedad donde éste estd considerado
casi peor que un crimen. En su libro
“La cultura de los drabes” Tkram



Antaki explica: Una prostituta es
menos culpable que una virgen que
discutiera la validez del matrimonioy
un criminal es menos culpable que un
casto e irreprochable estudiante que
pusiera en cuestion las leyes de la
sociedad o los dogmasdelafe. Y ...los
apasionados no tendrdn cabida en esta
sociedad donde la regla mayor es el
orden. AGn asi, la mujer pastin canta
y lanza su protesta sabiendo que estos
cantos pueden llevarla a la muerte.

iAmo!, iamo!, no lo oculto.
No lo niego,

aungque por ello me arranquen
con el cuchillo todos mis lunares.

Antes del exilio la mayorfa de los
landays se referfan al amor y al
erotismo,

Ven amor mio, que te abrace
soy la frdgil hiedra que el otofio
pronto se llevard.

En cambio los landays cantados tras
el exilio dejan un poco de lado estos
temas, dando preferencia al sentido
del honor, la nostalgia de latierra o
la lejanfa del amante que ha partido
ala guerra. En los campos de refu-
giados la mujer pastin permanece
confinada en una tienda, cada vez
mis vigilada y controlada a causa de
la presién de los prejuicios religiosos,
ya no sale a cultivar sus campos, ni
puede andar libremente con el rostro

descubierto. Pierde también la posi-
bilidad de bailary cantar en las bodas.
Segiin Bahodin los hombres pastin
consideran a sus mujeres como
auxiliares dtiles que han llevado
consigo, al igual que los camellos y
las cabras que constituyen su
patrimonio. Y desde este exilio
la mujer pastin le canta a sus
tierras.

Resbalan por mi rostro las
lagrimas,
no puedo olvidar las montafias

de Kabul y

sus cimas nevadas.

Y aunque ya no sean temas pre-
dominantes continta cantando al
amante y al esposo.

Mi amante dormitaba sobre brazadas
de flores,

y yo, como el rocio matutino, sobre
élme posé.

El “pequefio horrible” no quiere
morir de la fiebre.
he decidido, mafiana, enterrarlo vivo.

La mujer pastiin no tiene privilegios.
Suvida es similar a la de una esclava
y ni siquiera cree en un més alld que
pueda compensarla de las desgracias
sufridas en este mundo. En el mun-
do 4rabe el paraiso es para los hom-
bres. No puede hacer nada. Pero a
pesar de todo, la mujer pastiin canta
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y se rebela en esos cantos manifes-
tando toda la sensualidad y toda la
pasién que no le serd permitidaa lo
largo de su vida aunque esa rebelién
pueda llevarla ala muerte.

Tu amor es agua, es fuego.
Llamas me consumen, olas me
tragan.

Sayd Bahodin Majruh es autor de
una extensa epopeya Ego-Monstruo,
la obra poética més importante de la
literatura afgana del siglo xx. El libro
“El suicidio y el canto” supuso un
peligro para su autor, que tras la
invasién soviética de Afganistdn se
exilié en Peshawar, donde fundé el
Centro Afgano de Informacién, que

_ difundié6 por el mundo entero repor-

tajes y andlisis sobre la resistencia.
Fue asesinado en 1988 en Paquistn,
donde vivia en el exilio, a la edad de
59 afios. “El suicidio y el canto” ha
sido publicado por “Ediciones del
Oriente y del Mediterrdneo” dentro
de la coleccién el collar de la paloma.
La venta de este libro estd prohibida
en América Latina.
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