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LAS MUJERES Y LA VIDA RELIGIOSA

Notas sobre monjas y beatos en Espafia y Nueva Espaiia
durante la Edad Moderna

1. Introduccién

1 primero de los componen-

tes del titulo de este articulo

ha despertado el interés de
numerosos historiadoresy sobre todo de
quienes dedicandose al estudio de la
mujer, en algunos casos revisan, desde
el punto de vista femenino, las interpre-
taciones de la historiografia anterior de
clara perspectiva masculina. Mas re-
ciente es el acercamiento desde tal pers-
pectivaal fenémeno de la vida religiosa,
como puede comprobarse en la celebra-
cic')rll de congresos y encuentros cientiﬁz-
cos y la publicacion de monografias.
Elretraso con que el tema de la mujer en
el claustro ha hecho su aparicion entre
nosotros se debe en gran medida a la
falta de conocimiento de las fuentes, en
su mayor parte en los archivos
conventuales, y en muchos casos sin
catalogar, lo que ha dificultado su utili-
zacion, De estas limitaciones también
se reflejan en el ambito novohispano en
cuanto que éste forma parte de la histo-
ria de Espafia.

A pesar de este desarrollo reciente,
seria una pretension vana intentar abar-
car, en el corto espacio de estas paginas,
el complejo y variado mundo de la vida
religiosa femenina en Espafia y Nueva
Espafia delos siglos XVIa X VIII. Com-
plejo por el elevado nimero, tanto de
conventos como de monjas. El Censo
de Castillade 1591° recoge unos 74,000
clérigos, de los que alrededor de 20,000
eranreligiosas, cifra que se incrementara
a lo largo del siglo siguiente’ En una
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ciudad como Toledo, que no alcanzalos
60,000 habitantes, habia en 1576 trein-
ta y seis monasterios y conventos -mas
de la mitad de ellos femeninos-, ade;
mas de ocho comunidades de beatas,
a los que se afiadiran nueve casas reli-
giosas mas entre 1591 y 1617.

Variado por la diversidad de fami-
lias alas que perteneceny siguiendo con
el ejemplo de Toledo, habia entre sus
muros: un monasterio de benedictinas,
dos decistercienses, dos de clarisas, tres
de dominicas, dos de agustinas, uno de
carmelitas descalzas, unode concepcio-
nistas franciscanas, otro de terciarias
franciscanas, uno de capuchinas,
tres de jerénimas, uno de comendado-
ras de Santiago y los ocho beaterios
antes citados. En definitiva, érdenes
monasticas, mendicantes, militares, ob-
servantes oreformadas. Y esto, s6lo en
una ciudad.

Por ello, trataremos de acercanos
a algunos aspectos de su vida cotidiana,
a pesar de las dificultades que esto

encierra, porque resulta mucho mas
facil conocer de un monasterio su ha-
cienda, sus privilegios, sus pleitos, que
los aspectos de lavida de sus moradores.
Los archivos monacalesy conventuales
conservan pergaminos, codices, librosy
papeles que nos muestran la formacién
y administracion de las haciendas, las
deudas y los derechos de percepcion
de rentas, los testamentos y donacio-
nes a favor del monasterio, los privile-
gios reales y las bulas pontificias
concedidos a la casa. Pero la decumen-
tacion que hace referencia a las formas
de vida es muy escasa, pudiéndose ex-
tracr algunas noticias indirectamente
de la documentacion de caracter econd-
mico. Y esto, porque este tipo de docu-
mentos carecia de interés practico, ya
que toda su vida -hasta los mas minimos
detalles-°® esta regulada en las reglas
y constituciones de la orden.

La regla es la norma a la que ha de
ajustarse la vida espiritual y material
delos miembros deuna Orden;esloque
les hace diferentes a unas de otras, lo
que singulariza su carisma.’

Pero esta norma ;se guarda o no se
guarda? En lineas generales podemos
afirmar quesi. Paravelar por su cumpli-
miento se establecen las “visitas”. En
ellas el ordinario o el provincial revisa
todas las facetas de la vida conventual,
comenzando por el culto y la liturgia
y terminando por los aspectos de la vida
material. Si el resultado es satisfactorio
su reflejo en los documentos es corto:
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“Y por cuanto havemos sido informado que
la visita que hizo el arcobispo mi sefior don
Hernado de Aragon siendo abad Veruela se
ha guardado y se guarda, por tanto nos ha
parecido confirmar aquella todo y por todo,
assi et segin en ella est escrito”.®

escribid el visitador fray Lope Marco,
abad del monasterio cisterciense de
Veruela, el 29 de agosto de 1543, una
de las cartas de visita masbreves de toda
la historia del Cister.

Por el contrario, si hay cosas que
corregir, el visitador se extendera, e
incluso amenazara con fuertes penas
canonicas. Estas son las mas espec-
taculares, pero esto no quiere decir que
esa situacion sea la comun; son casos
extraordinarios.

Por 1ltimo, una tercera fuente nos
informa de la vida en los claustros. Son
las vidas de santos, las hagiografias,
que comenzaron a aparecer después del
concilio de Trento y que, como explica
fray Diego de la Vega, franciscano,
lector de teologia en el monasterio tole-
dano de San Juan de los Reyes, en el

prologo de su Paraiso en lagloriade los
santos, habia querido mostrar de qué
manera sus vidas podian servir de “es-
pejos de cuya luz y hermosura compon-
gamos y ataviemos las nuestras” ® Pero
esto es el modelo a que se aspira, lo que
laIglesia oficial quiere que los claustros
sean, no lo que realmente son.

La vida religiosa ha ido institucio-
nalizindose a través de los siglos, y en
ellaaparecen también las mujeres desde
los primeros momentos, con la salvedad
de que el monacato femenino, en su
origen, no es una huida al desierto,
como lo fue el de los hombres, sino un
fendmeno urbano y hasta hogarefio.
Muchas de las virgenes y viudas que
abrazaron la vida religiosa en los pri-
meros siglos siguieron viviendo en su
propia casa, de manera que hasta
cuando la institucionalizacién habia
avanzado se ha podido hablar de
cenobios domésticos.' Estos dos ele-
mentos citados serdn una constante, a
los que hay que afiadir la falta de vida
comiin en muchos monasterios femeni-
nos, que la jerarquia se esforzo en redu-
cir en el siglo XIX y hasta en el XX.
Ademas, la mujer tiene vedado el acce-
so a las ordenes sagradas, de ahi la
“necesidad” que tienen de ser tuteladas
por el obispo, y esto desde los origenes
mismos de la vida religiosa femenina,
lo que explica la tardia aparicion de
reglas propias para mujeres y la poste-
rior “proteccion” por monjes y frailes
de sus Ordenes, que se intensifico desde
los siglos bajomedievales.

2. Las beatas

Antes de entrar enel estudiode lavida
regular es necesario detenerse, aunque
s0lo sea unos momentos, en un mundo
todavia mas complejo que el de las
religiosas consagradas. Me refiero alas
beatas.

Son estas mujeres piadosas que de
forma espontanea, solas o en grupo, sc
retiran con el fin de vivir una vida
religiosa plena y que aparecen y se¢

8 desarrollan en el cristianismo occiden-

tal paralelamente al auge de las Orde-

! | nes mendicantes. Vestian habitos -casi

siempre confeccionados por ellas mis-
mas- y a menudo habian hecho votos
privados de castidad, pero no se some-
tian a ninguna orden religiosa.

Algunas de estas beatas tenian una
forma de vida mas cercana al ideal
monastico de soledad, retiro, contem-
placion y vivian de la caridad publica.
Son las “emparedadas”, aunque en An-
dalucia las diferencias entre éstas y las
beatas no estaba tanto en la manera de
vivir cuanto en la localizacién de sus
habitaciones: los emparedamientos es-
tin mas proximos fisicamente a las
iglesias parroquiales o conventuales,
mientras que los beaterios se encuen-
tran dispersos en la ciudad. Perounosy
otras mantienen una vida activa y en
contacto con el mundo.

Paulatinamente muchas de estas ins-
tituciones acabaron en fundaciones de
conventos de Ordenes Mendicantes se-
gundas o terceras, a cuya Regla se aco-
gieron. José Maria Miura Andrades,
que ha estudiado Las fundaciones
dominicas en Andalucia 1236-1591"" con-
tabiliza que de los 43 conventos femeni-
nos de la Orden de Predicadores,
fundados entre 1405 y 1590, trece fue-
ron antiguos beaterios. Estos estaban en
todas partes: yase hancitado.osochode
Toledo, de ellos las “beatas de la Rei-
na” y las “beatas de la vida pobre”
acabaron afiliandose a la Orden de San
Jeronimo; en Cordoba, entre 1459 y
1521 hubo catorce, sin contar las beatas
individuales que erantreinta enEcijaen
1483, y en poblaciones tan pequeiias
como Lebrija habia once en 1485,y las
veintiuna que habia en Guadalupe en la
primera mitad del siglo XV "

En el caso toledano, no son estos
grupos y casas algo anecdotico en la
vida religiosa de la ciudad sino fruto de
un programa seguido por los arzobis-
pos, que van promocionando el
asociacionismo religioso.!* También en
la corte, en la cercania del cardenal
Cisneros promotor de diversos grupos
de beatas. En uno de ellos se integro la
primogénita de los reyes catolicos,
la joven viuda Isabel, que al volvera la
corte castellana en 1491, tras el falleci-
miento de su esposo Alfonso de Portu-
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gal, pidié a su madre que la eximierade
otros compromisos matrimoniales para
dedicar el resto de su vida a la oracion.
Por eso, al reclamarla en 1495 como
esposa ¢l rey don Manuel de Portugal,
Isabel 1a Catolica encomendd a Cisneros
las gestiones para convencerla por tra-
tarse de un caso de conciencia. "’

Una de las caracteristicas principa-
les del beaterio frente a las 6rdenes
religiosas es su vida activa, su integra-
cién en el mundo, ya que el beaterio es
la negacion del claustro, dedicdndose a
actividades laborales o asistenciales. El
cardenal Siliceo funda en Toledo, a
mediados del siglo XVI, un beaterio en
la iglesia de Santa Maria la Blanca,
antigua sinagoga, para que en €l se
recogieran las prostitutas arrepentidas
que quisieran dejar su vida de pecado,
mientras encontraban acomodo en la
vidade familia -por medio del matrimo-
nio-oentrabanenreligion. Alli realiza-
rian una vida de piedad y penitencia
ganando su sustento con el trabajo de
sus manos.'®

Ahora bien, este contacto con el
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mundo, este ser monjas sin serlo, ha
dado origen a una literatura contraria al
mundo de las beatas. Evidentemente
debié haber excesos,'” sobre todo en el
mundo de las beatas individuales cuya
religiosidad basada en el interiorismo,
la oracion mental y la experiencia mis-
tica, las pone en contacto con movi-
mientos pseudoheterodoxos. Por eso, a
lo largo del siglo XVI muchas de estas
beatas fueron acusadas de herejia y tu-
vieron problemas con el Santo Oficioy
paulatinamente, este movimiento espi-
ritual fue desapareciendo. Por e¢jemplo,
el beaterio de Guadalupe habia dejado
de existir en 1529, porque se pusieron
en algunas cosas en contra de las direc-
trices espirituales emanadas de los mon-
jes del monasterio. '®

3. Las monjas

El de 1as monjas es otro mundo. No hay
entre ellas una diferencia tan marcada,
en cuanto al género de vida, como entre
las ramas masculinas de las 6rdenes
monasticas y mendicantes.

La gran Regla es la de san Benitoy la
mas antigua de las que se guardan por
los afios que estudiamos. Es un ejemplo
de equilibrio. Pensada para reglamen-
tar la vida de un solo monasterio, el de
Subiaco, es la misma para hombres y
mujeres, aunque san Benito la escribio
paralos primeros. Cuando designa a sus
destinatarios sélo se sirve del género
masculino, aunque no faltan copias que
tienen feminizadas las desinencias del
texto.” Comienza estableciendo los va-
lores de la vida espiritual que el monje
ha de tener; pasa luego a las relaciones
del abad, padre del monasterio, con los
monjes, analiza las condiciones para
ingresar en él; los aspectos de la vida
material, ropa, comiday bebida, dormi-
torio, enfermeria; regula la oracién en
elcoro, el trabajo, ladisciplina monastica
y la hospitalidad. Estas son las bases de
la vida monastica.

El Cister, surgido al calor de la Re-
forma Gregoriana, es un intento de res-
taurar la pureza original de la regla
benedictina. De todos modos, resulta
dificil compaginar la regla de san Beni-

to con las Consuetudines y la Carta
Caritatis que regulan detalladamente la
vida de los cistercienses.

Benedictinos y cistercienses, tanto
en la rama masculina como en la feme-
nina, experimentaran gran decadencia
a partir del siglo XIV, y se veran some-
tidos a los avatares de las reformas
durante los siglos XV y XVI, dan-
do lugar a las congregaciones de la
observancia.

La vida monastica y la disciplina de
benedictinas y cistercienses era seme-
jante a la de las ramas masculinas, con
una salvedad: las monjas no podian
alejarse de sus monasteriosy trabajar en
los campos, y vivian de la percepcion de
rentas y de las dotes que todas ellas
entregaban al tiempo de su profesion.
Sujornada, como ladel monje, se repar-
te entre la oracion litargica, el trabajo
manual y las lecturas edificantes.

A partir del siglo XII la clausura se
convertira en la caracteristica funda-
mental para todas las 6rdencs femeni-
nas, mendicantes o monasticas.

Desde sus origenes, las “Sefioras
Pobres de Asis” de 1a Hermana Clara,
las clarisas, tuvieron que aceptar un
modelo de vida semejante al de las
monjas, al parecer por disposicion de la
curia romana, que no veia bien su dedi-
cacion a la mendicidad fuera del con-
vento. Para ellas escribi6 san Francisco
una “forma de vida” en fechas proxi-
mas a su traslado a San Damian, en
1212 o principios de 1213, en la que
establece la pobreza absoluta viviendo
del trabajo de sus manos. El sintié como
una necesidad acuciante la extensién de
la nueva vida evangélicamente exigen-
te, que era su meta, también a las muje-
res. Y de ahi la denominacion inicial de
las clarisas como segunda orden. Por el
contrario, para santo Domingo, sus
monjas venian a ser la manifestacion
contemplativa de su vocacion religiosa
polarizada; en cambio, apostolicamente,
como unas orantes por sus predicado-
res. Les dio la Regla de San Agustin,
completada por unas Instituciones
o Estatutos en 1248:

El texto, a pesar de su brevedad, nos
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ofrece un conjunto acabado con el que
puede regirse perfectamente una comu-
nidad. A la cabeza, el precepto de la
caridad; después, el desarrollo de la vida
cotidiana dentro del ambito de los ayu-
nos, la lectura, el cuidado de las enfer-
mas, el silencio. Habla de la pobreza del
vestido y de las camas, del trabajo,de la
liturgia. Toda transgresion es castiga-
da. De la administracion de los monaste-
rios. De los frailes encargados del
monasterio. Tiene presente la legisla-
cion de los frailes como puede compro-
barse en el prologo, al hablar del ayuno
y la abstinencia, de la comida, del vesti-
do, de las enfermas, la clasificacion de
las culpas, pero remite a las Reglas de
san Agustiny san Benito y explicita citas
biblicas y algunos capitulos siguen de
cerca a la Regla de la Orden de
Sempringham.?!

Las monjas de Sempringham seguian
la regla de san Benito, con una insisten-
cia en la clausura que estd ausente de
aquella, manifestada enunacercaaltay
un foso.

Ya tenemos a las monjas benedicti-
nas y cistercienses, y a las clarisas y
dominicas enclaustradas y dedicadas
alavida contemplativa, que noes monas-
tica para estas dos ultimas, érdenes
segundas de las familias mendicantes.
También han aparecido losfrailes como
tuteladores de los monasterios.

Ahora bien, las normas de la clausu-
ra casi siempre han sido establecidas
por hombres y las motivaciones
son una declaraciéon de su actitud
ante la mujer y sobre todo de su
nocion sobre la misma. A modo
de ejemplo citaré el testimonio de Idun-
go de Prufening, del siglo XII, que
justifica la mayor rigurosidad dela clau-
sura para las mujeres que para los
hombres, aun siguiendo ambos sexos la
misma Regla de san Benito, pues
la mujer seria mds inconstante y mas
débil, y esta debilidad resulta tanto
mas peligrosa cuanto que se conjuga
con la concupiscencia del hombre? A lo
que afiade, y estees un prejuicio antifemi-
nista sin m4s, una supuesta mayor con-
cupiscencia en el sexo femenino.”

Asi pues, las diferencias no se en-
cuentran tanto en la Reglas y Constitu-

ciones, cuanto en las disponibilidades
econdmicas de los monasterios, que hace
que haya grandes contrastes dentro de
la misma familia religiosa e incluso
dentro de la misma comunidad.

Alolargo de toda la historia dela
vida religiosa, estd presente el binomio
relajacion-reforma. La relajacion es
hacer menos severa la observanciade la
Regla; la reforma corrige larelajacion y
¢sta, mas tarde 0 mas temprano vuelve
a imponerse sobre la reforma.

Desde el siglo XIV el monacato
tradicional entra en crisis. Es frecuente
la violacion del voto de pobreza, la
ruptura de la clausura monastica, el
quebranto de la vida comin, € incluso
los pecados contra la castidad**El
Arcipreste de Hita, en la procesion que
cl diade Pascua sale al encuentro de don
Amor, cita a casi todas las 6rdenes
existentes en Espafia, incluidas las
femeninas:

Monjas de toda Orden, las blancas y las
prietas predicadoras, Cister, franciscas
menoretas, todas salen cantando, dicien-
do chanzonetas Mane nobiscum, Domi-
ne, que tafien a Completas. 2

es decir, cistercienses y benedictinas,
dominicas y franciscanas.

En este ambiente el elemento des-
tructor de la vida comunitaria fue la
introduccion del peculio, o sea, la cos-
tumbre de que cada religiosa dispusiera
de su propio dinero, que administraba a
su gusto. Estadesviacion tienesu origen
enladivisionde las rentas de los monas-
terios entre las monjas que administran
los distintos oficios monasticos, que
varian segin los monasterios y las
épocas.

En el monasterio toledano de San
Clemente, en los siglos que estudiamos,
los oficios monasticos eran ¢stos: la
abadesa, que sufragaba los gastos de
lasacristia, enfermeria, refectorioy otros
gastos menudos (limosnas, fiestas de
san Benito, san Bernardo, san Clemen-
te y Corpus; montaje del Monumento;
entierro de las monjas fallecidas; ser-
mones, agasajos, aguinaldo y cumpli-
miento a los ministros); la hostelera,

que aprovisiona al monasterio de agua,
lefia y carbon, se encarga de las acémi-
las para el transporte y de los criados
que andan con ellas, y mantiene aseado
y reparadoel edificio, ylacillera, encar-
gada del aprovisionamiento del monas-
terio?¢ En otros hay mas oficios: enfer-
mera, portera, sacristana,etcétera.

D¢ la division de las rentas de la
comunidad entre las oficialas para su
administracion al peculio de las religio-
sas s6lo mediaba un paso y éste se dio.
Aparecen entonces monjas ricas y
monjas pobres dentro de la misma
comunidad, y cuando las rentas eran
insuficientes algunas recibian ayuda
econdmica de sus familiares para su
mantenimiento.

El siguiente paso fue el salir del dor-
mitorio comun, construyéndose con
licencia de la abadesa y del Capitulo
celdas particulares segun los medios de
cada una. Y luego, el abandono del
refectorio comiin, al que sélo asisten las
que no tienen posibilidades de comprar
y cocinar sus propios alimentos.

Encerradas tras los muros del mo-
nasterio, la fuente principal de sus in-
gresos se encuentra en las dotes, lo que
obligara en muchos casos a recibir aun
crecido numero de aspirantes. La
importancia de las dotes determind
rigurosamente la extraccién social de
las monjas y una especie de jerar-
quizacion interna, totalmente ajena a la
Regla. No es extrafio que esta cos-
tumbre parovocara las protestas de
Cellorigo,'que se extrafiaba de que los
hombres sin fortuna pudieran entrar en
religion, mientras que las mujeres no
podian hacerlo si no era a costa de
satisfacer unas dotes que en ocasiones
superaban los 500 ducados, llegando a
alcanzar los 850 ¢ incluso los 1,500.%

A esto hay que aiiadir la costumbre
que se implanto6 de percibir un derecho
de entrada, ademas de la dote. Este
derecho solia consistir en una comida a
toda la comunidad el dia de 1a profesion
de la monja, m4s los cirios necesarios
para la ceremonia y un regalo para cada
una de las residentes del convento, que
en el caso de Teresa de Ahumada con-
sisti0 en una toca nueva, o suvalor, para
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cada una de las casi 200 religiosas que
habia en la Encarnacion. *

Tan alto nimero no es extraoridinario y
abundan los monasterios que reunen
comunidades que superan el cente-
nar de miembros, a los que hay que
afiadir demanderos, criados,cape-
llanes,confesores, administrador, médi-
cos y ciryjanos, servidores. En el caso de
San Clemente de Toledo, desde finales
del siglo X VIy hasta mediados del XVII,
¢éstos suman mas de cuarenta personas,
ademas de las ciento cincuenta monjas

Lo que el padre Rubeo, General del
Carmen, encontrd en la Encarnacion de
Avila era un fiel reflejo de esta situa-
cion.* La economia del monasterio se
resentia por el escaso sentido de vida
comun, ya que cada monja miraba
remediarse por su cuenta. Muchas go-
zaban de rentas, retenian limosnas, di-
nerosy gastaban en su propio interés las
ganancias de sus labores. Bajo mano se
montaban ciertos negocios privados.
Se compraban y vendian celdas y algu-
nas legaban sus bienes a sus deudos.
Entre ellas abundaban las “dofias”,

pertenecientes a los mejores linajes de
Avila. Era estridente el nivel de cstas
“dofias” y las del dormitoriocomin. El

prurito de sobresalir se echaba de ver en
el mismo coro, donde las “dofias” que-

rian ocupar los mejores lugares, y
en las criadas que pretendian tener a su

disposicion.

Situacion semejante encontramos en
otros monasterios de la orden cister-
ciense, a pesar de los estatutos relativos
alas monjas, elaborados por el Capitulo
General de la Orden, codificados entre
1240 y 1256, en los que se dice que no
deben tener cosa propiay seinsiste enla
obligacion de mantener la clausura. En
1527 el abad de Veruela, fray Miguel
Jiménez de Embun, realizo la visita
regular al monasterio de Tulebras, en el
que encontr6 numerosas irregularida-
des que manda corregir en su carta de
visita,3 * entre ellas: que pasaban ocho
dias, y mas, sin que se dijera misa en el
monasterio, incluidos domingos y festi-
vos; que las monjas celebraban el Oficio
Divino sin la debida solemnidad, co-
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rriendo en su salmodia y hablando
durante la celebracion; que no se dedi-
caban ni a la lectura ni al trabajo con el
afan que era de esperar; que se quebran-
taba el silencio; que las enfermas no
eran atendidas con el cuidado que la
Regla establece; que las monjas salian
del monasterio con demasiada frecuen-
cia para acudir a casa de sus parientes;,
que tenian mozas o criadas que las
servian.

A pesar de las recomendaciones he-
chas por el visitador para su correccion,
las monjas de Tulebras se resistian, por
lo que un nuevo abad de Veruela tradujo
del latin cinco capitulos de las antiguas
Definiciones, que hacen referencia a la
visita, correccion y castigo de las mon-
jas, lavida del claustro, los confesores y
capellanes. Son disposiciones del orga-
no supremo de la Orden, el Capitulo
general. En ellas se prohibe, bajo pena
de excomunion, rebasar el nimero de
religiosas tasado por los padres abades
segun la hacienda del monasterio; salir
delaclausura sin licenciay sin verdade-

ra necesidad, confesarse con un sacer-
dote no autorizado por el abad y, por
ultimo, tener en sus camaras “criadosy
familiares domésticos, ni seglares o
capellancs, después de cantadas las
Completas en la iglesia”. *’La abadesa
que consienta esto sera depuesta y la
monja que lo hiciere “haga penitencia
leve tres dias, el uno dellos en pan y
agua, sin dispensacion alguna”.

A pesar de lo anterior la vida en un
monasterio a mediados del siglo
XVI no era facil. Cuando Teresa de
Ahumada ingresa en la Encarna-
cion de Avila la vida oridinaria se
regia por unas austerisimas Constitu-
ciones primitivas.34

Desde el 14 de septiembre hasta Pas-
cua, salvo tres dias a la semana, s6lo
hacian una comida, y comian carne tres
veces a la semana. Se ayunaba en Ad-
viento y Cuaresma. Durante las comi-
das, en el refectorio se leian vidas de
santos, homiliasy sermones “de la fies-
ta que conviniere y de los libros de
doctrinas aprobadas, segun la traida del
confesor”.

Durante todo el afio tenian discipli-
nas los lunes, miércoles y viernes. Dor-
mian sobre colchones, sin sabanas de
lino sino de mantas de lana o estameifia,
y se acostaban vestidas con la tinica de
abajo cefiida y con el escapulario.

Las labores eran en salas comunes,
presididas por la priora o una de sus
delegadas. El silencio se guardaba con
rigor en todo tiempo en la iglesia, coro,
el claustro, el refectorio, el dormitorioy
las celdas.

En cuanto a la vida de piedad, las
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Constituciones s6lo ordenaban actos ex-
ternos de oracién vocal. Los oficios
divinos se celebraban con esplendor.
Confesaban una vez por semana cada
dos lo mas tarde. Cada una debia tener
un confesor sefialado, honesto, devoto,
sabio y discreto, aprobado en la obser-
vancia reglar, y no demasiado joven.
Las comuniones eran muy pocas; las
constituciones marcan como dias obli-
gatorios los primeros domingos de
adviento y cuaresma, y los dias de Na-
vidad, Jueves Santo, Pascua, Ascen-
sién, Pentecostés, Todos los Santos,
fiestas de la Virgen y los de toma de
habito y profesion. Pero cada una podia
comulgar con mas o menos frecuencia,
dependiendo del consejo de su confesor
y con licencia de la priora.

Las novicias vivian por separado.
No se les encomienda ningun oficio del
convento, no tratan con extrafios ni
gente de fuera, no asisten al Capitulo
conventual y de culpas, y ninguna reli-
giosa las podia reprender fuera de la
maestra, salvo la superiora para el coro
y no en otro lugar. Tras la profesion
todas las monjas permanecen cuatro
afios bajo la autoridad de la maestra de
novigias.

En esta época el acontecimiento mas
significativo fue la implantacion de la
clausuradespuésdel Conciliode Trento.
Hasta entonces los monasterios femeni-
nos gozaban de una comoda autonomia
en su lejana dependencia de los obispos
diocesanos. El Tridentino promulg6 la
obligacion de clausura para los monas-
terios de religiosas de votos solemnes, si
bien permitia una cierta flexibilidad al
dejar a los obispos la facultad de conce-
der dispensas a esta obligacion. Pero
Felipe II, empefiado en imponer su re-
forma, presioné al papa Pio V que en
dos constituciones de 1566 se inclind
hacia la linea mds dura del Rey Catoli-
co. A partir de entonces la estricta clau-
sura debia implantarse en todos lo mo-
nasterios femeninos, condenando a los
que no la aceptacen a una extincion
progresiva, al prohibir el ingreso de
novicias. La nueva medida implicaba,
sobre todo, la aceptacion de 1a clausura
estricta, que excluia por igual la salida

al exterior de las monjas profesas y la
visita libre de los seglares, sobre todo
varones, a los monasterios. Esto es, la
ruptura con el mundo en el sentido mas
absoluto. Y suponia, a mi modo de ver,
una uniformizaciéon de todos los con-
ventos y monasterios femeninos, sin
importar las Reglas de las respectivas
Odenes. Todas debian guardar clausura
y basar su espiritualidad en la vida
contem-plativa y la oracion mental.

Esto chocaba en Espafia con grandes
obstaculos, y las monjas se opusieron de
forma decidida porque habia monaste-
rios que nunca se habian sometido ple-
namente al estatuto monacal ni habian
guardado la clausura y se negaron a la
instalacion de rejas, celosias, rallos,
tornos v demas elementos necesarios
para hacer patente su separacion del
mundo.

Por otro lado, la Bula Inter Caete-
ra”les permitialamendicidad. Ademés

muchas monjas, forzadas por el ham-
bre, buscaban pretextos para estar en

casa de sus familiares.

La presencia de varones en el mo-

nasterio era frecuentey hasido recogida
por la literatura y el teatro de la época:
son los “galanes de monjas”, sus devo-
tos, que acuden con asiduidad a los
locutorios ¢ intercabian regalos, convir-
tiéndolos en lugares de fiesta y saraos,
con ¢l consiguiente quebranto de la
disciplina regular.*

Ademas muchos monasterios aco-
gian a doncellas seglares que alli eran
instruidas en las labores y en la piedad,
en completo retiro del mundo, someti-
das a un régimen de vida que les
defendia de todo peligro moral. Eran
conocidas con el nombre de “doncellas
depiso”. *Estas educandas eran tembién
la garantia de su continuidad, al profe-
sar luego en el monasterio.

El paradigma de la reforma de las
religiosas, nacidodel Conciliode Trento,
es la obra de santa Teresa de Jesus y la
reforma del Carmelo. Con la experien-
cia de sus veinticinco afios de monja en
la Encarnacién -cuando concibe su re-
forma-, en una reunion celebrada en su
celda durante el mes de septiembre de
1560, piensa siempre en conventos re-
ducidos, “solas quince, sin poder crecer
el numero”, con grandisimo encerra-
miento y fundadas en la oracién y
mortificacion. Su primera intencion es
fundar monasterios sin dote, aunque
luego se vera obligada a desistir. Tam-
poco en principio queria diferencias
entre las religiosas, siendo todas profe-
sas de velo negro; luego, en Malagon,
admitira freilas de velo blanco sin obli-
gacion de coro.

El proceso de fijacion de las ideas de
reforma en el texto de las Constitucio-
nes fue largo: aparece apuntado en el
Camino de perfeccion, y una primera
redaccion, inspirada en las que se guar-
daban en la Encarnacion, 1a someti6 al
juicio de amigos y a la aprobacion del
obispo de Avila en 1565. El general de
la Orden, padre Rubeo, las aprobd en
1568 y son copia de este Gltimo texto las
que han llegado hasta nosostros.*

Se inician con la ordenacion de las
cosas espirituales. La sucesion de
los actos litargicos marca la jornada:
Maitines amedianoche seguidosde exa-
men de conciencia. Levantarse a las
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cinco en verano y a las seis en invierno;
seguidamente una hora de oracién y el
Oficio hasta Nona, todo rezado, incluso
la misa que se dira a las ocho en verano
y una hora mas tarde en invierno.
Comulgardn cada domingo y dias de
fiesta de Nuestro Sefior y la Virgen,
m4s san Alberto, san José y el santo
de la advocacion de la casa. Antes de
comer otro examen de conciencia. Vis-
peras a las dos y luego una hora de
lectura. Completas en verano a las seis,
yeninviernoalascinco y alas ocho; sea
invierno o verano, silencio, hasta la
salida de Prima del dia siguiente.

Recomienda libros de lectura espiri-
tual, como los Cartujanos, Flos
sanctorum y las obras de fray Luis de
Granada y de san Pedro de Alcéntara,
que ponen de manifiesto las fuentes
espirituales de su reforma.

Cuando las monjas no anden ocupa-
das en los oficios 0 en actos comuni-
tarios, deben recogerse en sus celdas o
en las ermitas, dedicadas alaoraciénen
soledad.

Toda la actividad restante se subor-
dina a la vida espiritual. Las monjas
descalzas han de vivir de limosnas,
siempre sin renta y “mientras se pueda
sufrir no haya demanda”, ayudandose
con lalabor de sus manos. Pobrezade la
casay pobreza de las monjas: “en nin-
guna manera posean las hermanas cosa
en particular ni se les consienta, ni para
el comer ni paracl vestir. .. sino que todo
sea comun”,

Sigue con los ayunos y penitencias:
los primeros van desde la exaltacion de
la cruz, el 14 de septiembre, hasta Pas-
cua de Resurreccion, no opudiendo co-
mer carne en ningun momento. Sefiala
los dias de disciplinas. La calidad del
habito, de jerga o sayal; el calzado de
alpargatas; las camas sin colchon; la
casa sin adornos, salvo en la iglesia; el
cabello corto, para no perder tiempo en
peinarlo; en resumen, “todo sea pobre y
descuido de sus personas”, son sus
palabras.

La clausura estricta, no pudiendo

ver sin velo sobre la cara a nadie, sinoa
los padres y hermanos. En el locutorio
no deben perder el tiempo sino hablar de

cosas espirituales, pues “de los nego-
cios del mundo no tengan cuentas ni
traten de ellos™.

De las novicias dice que han de tener
vocacion, y no importasi no tienen dote,
que importa mas que “sean de oracion
y que pretendan toda perfeccion y me-
nosprecio del mundo”, han de tener
mas de diecisiete afios, salud y entendi-
miento para rezar el oficio y ayudar en
el coro.

La vida comunitaria se expresa en el
reparto de las ocupaciones serviles de la
casa, limpieza y cocina, por turnos, en
los que la priora sera la primera. Todas
cocinaran, y ninguna habra de quejarse
de la comida, ni de la cantidad ni de la
preparacion, pues se come de lo que hay
y si lo hay. Sefiala para la comida las
once en invierno y las diez en verano.

Tras ella habra una hora de recrea-
cién -todas juntas- en la que podran
hablar de lo que gusten, siempre que sea
algo honesto. Luego, en verano, una
hora de siesta en la que se guarda silen-
cio. Si no es tiempo de ayuno, antes de
Completas tendran la colacion, y en

todo tiempo tras Completas otra hora de
recreacionen comun. Este es el momen-
to en el que la portera ha de dar cuenta
de las limosnas que le entregaron du-
rante el dia.

.Insiste en la caridad y amor entre
ellas, buscando evitar las aficiones mas
particulares, en el cuidado de las enfer-
mas, y los sufragios por las difuntas.

Tras establecer las obligaciones de
las oficialas, reglamenta el capitulo
de culpas y las penas impuestas a las
faltas cometidas, que como en todas
las Reglas van de la culpa leve a la
gravisima.

Conociendo la importancia de las
visitas apostélicas para la buena mar-
cha de la reforma, en 1576 escribid en
Toledo unas paginas que llamo “la
manera de visitar las descalzas”,J?:n las
que encarece al visitador la observancia
del cumplimiento de los puntos recogi-
dos en las constituciones.

De todos modos, las carmelitas des-
calzas no son las dnicas monjas en
las que alienta el espiritu tridentino.
Las descalzas franciscanas, que
siguen las constituciones de santa Cole-
ta, en su monasterio madrilefio de las
descalzas reales -en las que habia pasa-
do unos meses la misma Teresa de
Jestis-, en 1571, tras la ultima visita que
les realiz6 san Francisco de Borja, tie-
nen una forma de vida que recuerda a la
de las carmelitas: rezaban maitines a
medianoche y a continuacién tenian
una hora de oracion mental. Se levanta-
ban a las cinco, oian misa, rezaban
prima y tercia, seguida de la “misa de
tercia” y media hora de oracién. Des-
pués, labor. A las nueve sexta y nona; a
continuacion la misa mayor. Labores
hasta las once y comida. Visperas a las
tres. Oracion a las cinco y a las seis
colacidn. Después Completas y oracion
hasta las ocho, que era la hora del
descanso.“Este régimen de vida tampo-
co se diferenciaba mucho del que obser-

vaban los jeronimos de Guadalupe.*'

%
Y

Ahora bien , las visitas apostélicas
y sonperiddicas; por eso para mantener el
espiritu de la reforma en el vivir diario
! era tan importante la figura del confe-
sor. Teresa de Jesus, siendo priora de la
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Encarnacion, coloco como confesor de
las monjas al “medio fraile” que habia
iniciado la reforma de los desclazos,
Juan de la Cruz. Este permanecié en
Avila desde 1572 hasta 1577, cuando
fue llevado violentamente a la prision
conventual en Toledo.”

La presencia del confesor, como di-
rector de las conciencias, es imprescin-
dible para obtener los frutos descados.
Por eso son frecuentes los confesores de
los institutos reformados. En San Cle-
mente de Toledo confiesan los francis-
canos observantes de San Juan de los
Reyes, y como en la Encarnacion y en
otros muchos monasterios, los padres
de la Compaiiia, que tuvieron una par-
ticipacion destacadaen la difusiondela
oracion mental y el espiritu de Trento.

Pero no en todos los lugares se
alcanzaron estas metas. Las monjas
cistercienses del monasterio de Tu-
lebras, que se habian opuesto con todas
sus fuerzas a la imposicion de la clausu-
ra, recibieron en la carta de visita de 6
de agosto de 1597 la orden de que

no confesasen las monjas con otro que
con el confesor o padres de la Compaiiia
o otros religiosos grabes y sobre todo
proybi6 no se confesasen con debotos.”

Cedieron en lo de las rejas dobles de
la clausura, pero no parece que se inicia-
ra una buena relacion con los padres de
la Compaiiia. Afios después, una nueva
visita les impone una hora de oracién
mental y les exhorta a la realizacion de
diez dias de ejercicios espirituales. Ellas
se oponen conbrioy apelanala masalta
instancia, ¢l Sumo Pontifice. Comien-

zan por el final y dicen que lo de los
gjercicios loadmiten como consejo par-
ticular, pero que no es admisible como
mandato de visita “por no ser de la
Regla de san Benito ni de costubre de
dicho monasterio”; y por lo que toca a
la hora de meditacion, dicen que con
media es suficiente, “que es lo bastante
para cumplir con la brevedad que man-

¥ da la Regla de san Benito”."

Las monjas de Tulebras nunca en-
traron en la observancia, y aunque
reformaron algo su modo de vida si-
guieron siendo claustrales hasta la se-
gunda mitad del siglo XIX. Y como
ellas, otras muchas.

4. En Nueva Espaiia ®

Todas estas cincunstancias que se han
sefialado para las beatas y monjas espa-
fiolas se encuentran en el México de la
Colonia. No en vano los espafioles re-
produjeron en el Nuevo Mundo su mo-
delo social. También trasplantaron alli
las ordenes religiosas femeninas, aun-
que con la inicial oposicion de la Coro-
na. Lainiciativa partio del arzobispo de
México fray Juan de Zumdrraga, en
1530, aunque la primera fundacién no
se produjo hasta 1540, estableciéndose
en la ciudad de México un convento de
concepcionistas.

Tenemos ya aqui una de las constan-
tes en la vida religiosa novohispana:
son los obispos, en su mayor parte, los
promotores de las fundaciones. Estoy Ila
intervencion de la Corona se explican
por ¢l Patronato Real sobre 1a Iglesia de
las Indias. Otra de sus caracteristicas es
que son un fenémeno urbano, aunque
desigualmente repartido: de los 61 con-
ventos de Nueva Espafia, 34 estaban en
las ciudades de México y Puebla de los
Angeles. En la capital su nimero llegd
a veintidds: siete de concepcionistas,
tres de agustinas, dos de capuchinas,
carmelitas descalzas y jeronimas. En
Pucblalos doce restantes: tresde clarisas
y dos de agustinas, carmelitas y
concepcionistas.* Contrasta esta abun-
dancia con los sélo nueve de Lima, la
capital del otro virreinato. No pocas de
estas fundaciones parecen un tanto

caprichosas, o resultado de la inconfor-
midad de algunas monjas profesas en
los monasterios originales.

También existieron beaterios, que
aparecen muy pronto. El primero se
form¢ en Texcoco en 1529 con donce-
llas indigenas. El nimero de estas ins-
tituciones es dificil de precisar en el
estado actual de nuestros conocimien-
tos. Sabemos que los hubo de indigenas,
como el de Texcoco; deindiasy criollas,
los menos numerosos; y, los mas abun-
dantes, de criollas y espafiolas.

Las primeras religiosas fundadoras
de las distintas Ordenes en Nueva
Espafia procedian, en general, de lame-
trépoli. Durante el siglo XVI, en la
fundacién de monasterios femeninos,
predomino la finalidad de dar acogidaa
las hijas y nietas de “descubridores
y pacificadores”, que entran en
religion al ser dificil para la familia
realizar matrimonios entre iguales.
Lo mismo que en Espafia, las dotes
conventuales son menores que las ma-
trimoniales. Como es 16gico, este obje-
tivo fue difuminandose con el tiempo,
de manera que entre las religiosas ter-
minaron predominando las criollas.

Todos estos monasterios constitu-
yen unidades auténomas y no se llega-
ron a organizar en provincias, como lo
hicieron las ramas masculinas de las
mismas Ordenes, a excepcion de
las carmelitas descalzas, y dependen,
tras el Concilio de Trento, del ordinario
de la didcesis.

El suceso mas destacado de la histo-
ria de la vida religiosa femenina en
Nueva Espafia fue, sin duda, el intento
de imponer la vida comin en ellos por
la Corona, que en 1774 prohibia la
estancia en la clausura de las nifias que
en ellos se educaban y el elevado nume-
ro de criadas. Los sucesos escandalosos
enPuebla han sido estudiados por Nuria
Salazar de Garza,” y tuvieron repercu-
sion en el IV Concilio Provincial
Mexicano. Dieron lugar a una amplia
literatura de Manifiestos *y panfletos,
como la carta a una religiosa del pres-
bitero José Ortega Moro bajo ¢l alias de
Jorge Mas Theophoro,” que agitaron
sobre todo a la ciudad de Puebla.
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Por el primero de los manifiestos
conocemos la vida de las monjas
del convento mexicano de Jesus Maria.
La intencion que tenian al presentarlo
era probar que su vida era vida comin'y
que contaban con las debidas aproba-
ciones cpiscopales, pues sc ajustaban a
lo dispuesto para ellas por los arzobis-
pos Mansoy Zufiigaen 1635y fray Payo
Enriquez en 1673.

El primero les redujo la observancia
delaregla“amejory mas suave estilo”,
sin profesar una vida “rigida y peniten-
te”. Quizaesofueraconsecuencia, como
ya se ha manifestado en varias ocasio-
nes y también para otras Ordenes
femeninas, de la criollizacion, pues se
alegaba, no sé con qué fundamento, que
“las mujeres naturales de este reyno no
pueden llevar el rigor y la austeridad de
surcligion”. Hubo intentos de poner fin
a esta relajacion regular por parte de
algunas monjas reformadoras del con-
vento mexicano de Jesis Maria, y susti-
tuyeron a los confesores por padres de
la Compaiiia de Jesus e introdujeron la
oraci6on mental,  los mismos remedios
que en Espafia, en suma.

La visita del segundo les confirmé su
modo de vida, que en 1771 ellas dicen
ser vida comun, pues comiendo, dur-
miendo y viviendo cada una en su celda
se ajustaban a la Regla y aducen como
prucbas que vestian la misma ropa,
distribuian el tiempo de igual modoy lo
llenaban de ocupaciones semejantes.

Pero la realidad era otra. En lo
material las religiosas se mostraban afi-
cionadas al lujo en los adornos y
modificaciones del habito, a pesar de
las Constituciones vy la opinion de los
moralistas que aparecen en mchos de
los manuales para confesores del siglo
XVIL," gustan de elementos y adornos
superfluos, incluso joyas, mas propios
de la vida del mundo que de la clausura
conventual. Ademas, las relacio-
nes con personas de fuera del monaste-
rio son demasiado frecuentes, en
especial con los confesores™ que en
Puebla alcanzaban el nimero de 150.

Completa el cuadro el excesivo nu-
mero de habitantes de los conventos,
donde se mezclan las monjas con las

donadas, las nifias que alli se educany
un crecido namero de criadas, que va-
rian de una comunidad a otra.

El peculio, disolvente de la vida co-
mun, como antes quedod dicho, esta ge-
neralizado, y con él satisfacen los gastos
de alimentacién, en algunos casos ad-
quiridos en los improvisados mercados
en que se habian convertido las porte-
rias de los monasterios, pues es general
1a queja de que 1a comida del refectorio
comiin es desabrida.

A csta situaciéon es a la que quicre
poner remedio la Corona con la imposi-
ciondelavidacomin. El fuerte caracter
de Fabian y Fuero, obispo de Puebla
entre 1765y 1773, hara que laciudad se
levante tras el motin del convento de
Santa Inés de Monte Pulciano.” El
asunto fue tratado en el IV Concilio
Mexicano, y los canones y disposicio-
nes conciliares tomaban sus reformas
de los del Tridentino y de las Bulas de
Benedicto XIV, en orden a la mejora y
perfeccion de los religiosos.

La situacion no se aclaré hasta la
salida para Espafia de Lorenzana y
Fabidn y Fuero, promovidos a las sedes
de Toledo y Valencia respectivamente.
El nuevo arzobispo, Nufiez de Haro,
intento, con medios mas dulces, impo-
ner la vida comun. En la practica esto
s0lo se consiguid por la via mas larga de
la profesion de novicias comprometidas
con ¢lla, y la extincién natural de las
monjas opuestas a la reforma por su
muerte.

En resumen, tanto en Espafia como
en Nueva Espaiia, la reforma tridenti-
na no logré uniformizar el complejo

mundo monastico de las 6rdenes feme-
ninas, y yoespero no haber afiadido, en
esta aproximacion, a la complejidad la
confusion.

NOTAS

"En ellos es cada vez mas abundante la -
presencia de investigadores laicos, con
su particular vision de la vida religiosa,
como puede apreciarse en las Actas del
Congreso Internacional Teresiano,
Salamanca, 1982, celebrado con motivo del
IV centenario de lamuerte de Santa Teresa,
Moujeres del absoluto. El monacato femeni-
no. Historia, instituciones, actualidad, XX
Semana de Estudios Monasticos, publicado
en larevista Studia Silensia, 12, monasterio
de Silos, 1986; Las mujeres en el cristianis-
mo medieval, Col. LAYA, No. 5, Madrid,
1989, edicion de las ponencias y comunica-
ciones presentadas a las VII Jornadas de
Historia de las Mujeres, celebradas en la
Universidad Complutense; La orden
concepcionista. Actas de I Congreso Inter-
nacional 2 vols., Leon, 1990, celebrado en
conmemoracion del V centenario de la fun-
dacién de la orden; I Congreso Internacio-
nal del Monacato Femenino en Espaiia,
Portugal y América 1492-1992, delque han
aparecido los dos primero volimenes,
Universidad de Leén, 1993; el que se anun-
cla para septiembre de 1993, cuando esto
escribo, en Zamora y Salamanca con motivo
del VIII centenario de Santa Clara y que se
ocupara de lasclarisas. Y también en Méxi-
co, donde tuvo lugar el I Congreso interna-
cional sobre Manifestaciones religiosas en
el mundo colonial americano, Tlaxcala,
1991.

2 Del creciente interés por el tema entre los
historiadores espafioles son buena prueba
las obras de Jesus Imirizaldu, Monjas y
beatas embaucadoras, Ed. Nacional, Ma-
drid, 1977; Luis E. Rodriguez-San Pedro,
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Carmelitas descalzas en San Sebastidn, San
Sebastian, 1982; José Luis Sanchez Lora,
Mugjeres, conventos y formas de la religio-
sidad barroca, F.U.E., Madrid, 1988; Con-
cha Torres Sanchez, La clausura femenina
en la Salamanca del siglo XVII. Dominicas
vy carmelitas descalzas, Universidad de
Salamanca, 1990, y Manuel Teruel Gregorio
de Tejada, Vocabulario bdsico de la histo-
ria de la Iglesia, Ed. Critica, Barcelona,
1993.

3 Estudiado por Felipe Ruiz Martin, Deno-
grafia eclesidastica hasta el siglo XIX, en
Diccionario de historia eclesidstica de Es-
paria,vol2,C.S.1.C.,Madrid 1972, pp. 682-
733.

* Vid. José Luis Sanchez Lora, op. cit., pp.
97-106.

> Vid. Luis Hurtado de Toledo, Memorial
de la imperial ciudad de Toledo, publicado
en Relaciones topogrdficas de Felipe II,
C.S.I.C., Madrid, 1963, pp. 528-533.

§ «“Capitulo XII: Del comportamiento exte-
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habla, sin torcer los labios ni subir ni baxar
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vando sueltos los bragos”. Ceremonial de
las religiosas descalzas, 1692. Este libro es
un auténtico manual de comportamiento
para las carmelitas descalzas.

7 Sobre las Reglas, su evolucion historica e
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el Diccionario teolégico de la vida consa-
grada, Publicaciones Claretianas, Madrid,
1989, pp. 1538-1550.

¥ Citado por Garcia M. Colombas, EI mo-
nasterio de Tulebras, Principe de Viana,
Pamplona, 1987, p. 287.
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galy América, tomo1l, p. 16. Enlas Funda-
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B J.C. Vizuete Mendoza, Guadalupe: un
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pp- 27-35.

17 Algunos recogidos por Jesus Imirizaldu,
op. cit.

181id. J. C. Vizuete Mendoza, Guadalupe...,
p. 201.
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® Tiempo y vida de santa Teresa, p. 437.
! Guadalupe: un monasterio jerénimo, en

especial la segunda parte: La ordenaciéon
de la vida monastica, pp. 111-219.
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Sagrado Concilio..., México, 1771. Mani-
fiesto... del convento de Jesus Maria de
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% Vid. Josefina muriel, op. cit., p. 56.
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