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Irededor del campo de la terapéutica

del habla y del lenguaje suele hallarse,

algunas veces, improvisacién, fijaciones
en el pasado, insustancialidad. En otras oca-
siones se halla profesionalismo, dedicacién y
entrega. Elegir la técnica més adecuada, por
supuesto, no es facil.

Una de las vertientes del campo de la te-
rapéutica del lenguaje es la denominada
"terapia holistica" —quizas seria mejor llamar-
la "terapia integral" (Tl). En torno de ella se
tejen leyendas negras o rosas, segln se trate
de los detractores o los defensores de ésta.
Es probable que esta "actividad legendaria"
no ayude a dilucidar el terreno y, por el con-
trario, lo torne mucho menos claro, propi-
ciando asi mas confusiones.
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En un intento por mirar de cerca la terapia integral (TI) y
con ello contar con mejores herramientas para una evalua-
cién objetiva, escribimos estas notas. Dividimos nuestro tra-
bajo en dos partes: en la primera nos ocupamos de algunos
de los fundamentos tedricos de la Tl; en la segunda parte
ilustramos con algunas experiencias lo manifestado en la
primera parte.

1 Introduccion

Mediante la observacién participante y el método clinico
modificado’ propiciamos situaciones comunicativas en las
que participaron cuatro informantes (Ma, Pm, Pa y Po) y
dos observadores (AV y AM). Los datos lingiiisticos fueron
registrados en cinta magnetofdnica y complementados con
notas escritas elaboradas inmediatamente después de los
hechos. Previamente a la recoleccién de los datos, delimita-
mos la problematica y adelantamos algunas suposiciones al
respecto. Transcribimos fonética y fonolégicamente los
datos obtenidos y asimismo los analizamos morfosintactica,
semantica y pragmaticamente. Ello permitié reorientar
nuestras hipétesis y fijar pautas para las recolecciones pos-
teriores. Paulatinamente, disefiamos un perfil lingiiistico de
nuestros pacientes y con base en éste, seleccionamos estra-
tegias dirigidas tanto al sujeto psicolégico como al
epistémico, que permitieran mejorar la actuacion lingiiisti-
ca de nuestras unidades de observacién. La meta general
de esta parte de nuestro trabajo consiste en incorporar a
nuestros pacientes, en la medida de sus posibilidades, al
grupo familiar y social con los que debieran interactuar efi-
cazmente en los ambitos lingtiistico y sociocultural.
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2 Los sustentos de la terapia
integral (TI)

La postura tradicional en la lingiiistica
considera a la oracién como la unidad
de descripeion maxima. Sin embargo,
siendo ésta una postara respetable, no
deja de ser sélo eso: una de la posi-
ciones en la disciplina. Los lingiiistas’
interesados en la lingiiistica textual®
afirman que la relacién entre una
oracion y el texto al que se adscribe, es
tan pertinente, como lo es, la relacién
entre un fonema y el morfema del cual
forma parte, o entre un morfema y la
oracién a la que pertenece éste.

En el terreno en el que nos desen-
volvemos, consideramos al lenguaje
como una capacidad comunicativa y
organizadora de la realidad que se
halla en intima relacion con habilida-
des cognoscitivas y de representacién
y, asimismo, esta determinada por va-
riables socioculturales y psicoldgicas
como: la experiencia, la memoria, la

inteligencia, la motivacién, la edad, el
dialecto, el sexo, etcétera. Esta capaci-
dad, no restringida a los humanos®,
consta de un proceso comprensivo
("lenguaje impresivo") y de otro pro-
ductivo ("lenguaje expresivo").

2.1 La filosofia del lenguaje

En la medida en que la lingiiistica se
fijd como limite de su objeto de es-
tudio el texto (lingliistica del texto,
linglistica metafrastica) sus horizon-
tes, reducidos tradicionalmente a los
limites de la oracion simple, permi-
tieron vislumbrar elementos de ex-
traordinario interés que modificaron
sustancialmente las concepciones de
muchos lingiistas.

De todos es conocido que la filo-
sofia del lenguaje modificé notable-
mente las concepciones en el terreno
de la lingtiistica. En este dmbito desta-
ca Ludwig Wittgenstein®, filésofo
aleman, quien influencié notablemen-
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te los trabajos antropolégicos de Ma-
linovsky® y de su colaborador Firth’,
quien con el paso de los afios se con-
vertiria en el fundador de la escuela
de Londres que ha sido la promoto-
ra de estas importantes innovaciones.
Austin® , uno de los representantes
de la escuela de Londres, coincide
con Wittgenstein en el sefialamiento
segin el cual, las funciones del len-
guaje se hallan intimamente relacio-
nadas con los contextos sociales en
los que se producen. Asi las cosas, la
produccién de enunciados implica
la interaccién social. Este hecho, apa-
rentemente obvio, era ignorado por
lingtistas, filésofos del lenguaje y
psicélogos anteriores a Austin.

J.L. Austin criticé la concepcién
agustiniana que considera que la
funcién de las palabras es la deno-
minacién. El filésofo del lenguaje
ordinario desafié, también, las con-
cepciones positivistas, que insistian
en sefialar como enunciados signifi-
cativos Gnicamente las aseveraciones
empiricamente verificables, relegan-
do a las demds, a ese "cajoén de sas-
tre" que denominaron "enunciados
emotivos".

Austin distingue entre enunciados
constatativos y enunciados ejecuti-
vos’. Los primeros son aseveraciones
que tienen como funcién la descrip-
cién de algin evento, proceso o cir-
cunstancia y tienen la propiedad de
ser verdaderos o falsos (valor veritati-
vo). Los ejecutivos no tienen valor ve-
ritativo y se emplean para hacer algo
y no para decir que algo es o no ade-
cuado.

Para el autor de Acciones y palabras
formular una aseveracién descriptiva
de un estado de cosas o de una cir-
cunstancia, equivale a un compromi-
so con un tipo de actividad social,



regulada por convenciones similares, y
en parte idénticas, a las que regulan
actos como hacer promesas, formular
preguntas o emitir drdenes.

2.2 La psicolingiistica

Otra disciplina que comparte con la fi-
losofia del lenguaje la responsabilidad
de las profundas transformaciones en
el dmbito de la linglistica moderna, es
la psicolingdiistica. En esta disciplina el
papel d% Noam A. Chomsky (1957,
1964...)
tén de la concepcidn innatista del len-

constituye el principal sos-

guaje. En el modelo chomskyano se
postula la existencia de un oyente-ha-
blante ideal, al que las variables socioe-
condmicas y psicolégicas no afectan.
El sujeto epistémico de Chomsky co-
noce y maneja el lenguaje tanto al
nivel de competencia, como en el de
actuacion. Este hablante-oyente ideal
modifica mediante reglas generativas
y transformacionales la estructura pro-
funda en estructura superficial. Aun-
que estas nociones chomskyanas no
son las dnicas que repercuten en el
drea de la psicololingdistica, si pode-
mos afirmar que se trata de las funda-
mentales. A pesar de la obviedad,
habria que sefialar que, en el terreno
de la psicolinguistica, la corriente psi-
colégica predominante es conocida
con el nombre de psicologia evolutiva.
A ella se debe el que la psicolingtiistica
incluya en muchos de sus estudios la
metodologia longitudinal y el método
clinico modificado.

2.3 La pragmatica

Para nadie es ajeno el hecho de que el
habla es una actividad de la mente. In-
volucra multiples procesos neuro y psi-
colingtiisticos. Ello es evidente cuando

se observa que los miembros de una
"comunidad linglistica' conocen
implicitamente las reglas de su lengua y
son capaces de usarlas con fines comu-
nicativos, de reflexion lingiifstica o de
ubicacién con relacién a determinados
mundos posibles. Esto, sin embargo,
no es la Gnica caracteristica del lengua-
je. Existe una actividad basica, sin la
cual las lenguas naturales no existirian,
y que bien pudiéramos llamar: "interac-
cién social". El sistema de la lengua,
como sabemos, regula las interacciones
entre hablantes y al mismo tiempo es
un sistema convencional. Esto trae
como corolario que su desarrollo es un
producto histérico y social. Aceptar
este postulado obliga a estudiar cual-
quier lengua natural, de tal manera
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que la gramatica de la misma, tenga
como meta explicitar las reglas que los
hablantes manejamos de manera-
implicita y determinar qué clase de ex-
presiones son aceptables y cudles no.

La gramatica, asimismo, debe espe-
cificar la forma en que las estructuras
morfosintacticas se vinculan con las es-
tructuras semanticas. Con estas delimi-
taciones, la reconstruccién teérica de
las expresiones linglisticas queda sal-
vaguardada para los ambitos formal y
del significado. A estos niveles, en con-
cordancia con nuestro postulado,
habréd que agregar uno mas, que per-
mita la explicitacién del acto realizado
en el momento de producir determina-
da expresidn. Sostener que cuando
hablamos hacemos algo, es una intere-



sante aportacién de la filosofia del len-
guaje, como se ha dicho lineas arriba.
Con relacion al vinculo entre prag-
mitica y terapia del lenguaje es impres-
cindible mencionar a Jerome Bruner'Z,
Bruner sostiene que los nifios aprenden
a vincularse con el medio que los rodea,
aun antes de emplear el lenguaje im-
presivo. El papel del adulto en esta in-
teraccién consiste en proporcionarle

cando y alentando todos y cada uno
de los experimentos comunicativos
del nifio, inhibiendo, sistematica y dis-
ciplinadamente, la tendencia a exigir
que el nifio use en sus actos de habla,
lo estrictamente lingiiistico.

Para Bruner'® este tipo de relaciones
de los adultos con los nifios, constituird
la matriz que permitira en el momento
oportuno, que el nifio desarrolle su ca-

intencionalidad a las acciones del
nifio. Por ello se entiende que el adul-
to corresponde y alienta, mediante sus
comportamientos lingliisticos y extra-
lingiiisticos, la incipiente inteligibilidad
de la intencién comunicativa de los
nifios. Es indispensable para esto que
los adultos asignen a los nifios el papel
de interlocutor y no {nicamente el de
receptores. El adulto entonces actuara
como un experto interlocutor, identifi-

pacidad de comunicacién significativa.
El medio ideal para la interaccién entre
nifios y adultos es el juego. La atmés-
fera célida e intima que aporta éste,
constituye un elemento valioso para el
éxito de la adquisicion del lenguaije. El
juego permite que el nifio asuma pa-
peles protagbnicos que le posibilitan
la experimentacion de diversas estra-
tegias comunicativas y, como conse-
cuencia, la adquisicion paulatina de

LINGUISTICA
0

confianza y pericia en la interaccién
lingliistica. Este ambiente propicia, asi-
mismo, que el nifio anticipe y repita
acciones sin las exigencias y restriccio-
nes de los ambientes "magisteriales”,
acartonados, estériles y castrantes. Al
fomentar la intencién comunicativa
por todos los medios —no Gnicamente
a través del lenguaje expresivo-, esta-
mos propiciando que los nifios pien-
sen y hablen por si mismos, es decir,
que sean ellos mismos y no deslavadas
e imprecisas copias de los adultos.

Este tipo de actitudes esté respaldan-
do en una concepcién del lenguaje
que redne ademas de las caracteristi-
cas que sefialamos arriba, estas otras:
el lenguaje existe para la formulacién,
comprension y transmisién de signifi-
cado. El significado aporta sentido y
propésito y, como resultado de esto,
aprender una lengua implica aprender
algo que tenga sentido y que cumpla
con un propésito. Usar el lenguaje
conlleva la existencia de una situacién
y un contexto. Ambas son cruciales
para el significado. Entre mas repetiti-
vo y predecible sea el contexto en las
primeras etapas del desarrollo, exis-
tirdn mayores facilidades para el
aprendizaje. Finalmente, todo apren-
dizaje es un proceso constructivo y ac-
tivo en el que los conocimientos se
obtienen a partir de las interacciones
con los medios fisico y social. De esta
manera, la pragmatica permite el de-
sarrollo de las estructuras fonoldgicas,
morfosintacticas y semanticas, dicho
de otra forma: el dominio de la estruc-
tura lingliistica es un subproducto de la
estructura textual.

Con la irrupcién de la lingiiistica
textual, el sistema lingistico ya no se
puede reducir al paradigma choms-
kyano consistente en la construccion
de un conjunto de reglas que genere



correlatos de todas las oraciones bien
formadas del sistema y sélo de aque-
llas que sean consideradas como tales,
lejos de ello, ahora se pretende identi-
ficar en todo sistema lingdiistico, la
existencia de fuentes de formacién
textual, que se caracterizan por rela-
cionar los enunciados producidos por
el hablante con el contexto en el que
se producen.

Asi las cosas, aunque de una manera
excesivamente panoramica, queda
sefialado que las principales fuentes
de la denominada "terapia integral"
son cuatro: la filosofia del lenguaje, la
psicolingliitica, la psicologia evolutiva
y la pragmatica.

2.4 Cuatro casos para ilustrar la
terapia integral

Los casos que describiremos integran
e! grupo denominado "Aprendizaje y
lenguaje I" del Anexo del Colegio Su-
perior de Neurolingiiistica y Psicope-
dagogia, supervisado por la licenciada
Sara Burguete. Con este grupo traba-
jamos por espacio de dos semestres
escolares. Identificaremos a los inte-
grantes del grupo de estudio por las
siguientes siglas Ma, Pm, Pa y Po. Un
niflo y tres nifias de 6, 6, 4 y 4 afos
de edad, respectivamente. Los cuatro
compartian el diagndstico (poco des-
criptivo pero muy comin en el
medio) siguiente: "retraso en la ad-
quisicién del lenguaje". En el grupo
existian diferencias sustanciales, que
iban desde quien (Pm) se pasaba
todo el tiempo sentada, con uno o
dos dedos de la mano izquierda en
contacto con el paladar y con la otra
mano dando forma, obsesivamente, a
un "cairel" en su cabello; hasta quien
mediante sefias, gestos y lenguaje
corporal intentaba comunicarse (Po).

Los cuatro s6lo de manera ocasional

empleaban segregados vocales o
pseudopalabras de dos o tres seg-
mentos reconocibles.

El tratamiento experimental, de ma-
nera general, observaba esta particula-
ridad: organizdbamos un juego como
"La tiendita", "El doctor ", "El merca-
do", "La escuelita", "Papa y mama",
etcétera. El juego seleccionado (inicial-
mente por nosotros y a medida que el
tiempo pasaba, por ellos) deberfa reunir
estas caracteristicas: tener un sentido y
un propdsito, un contexto claramente
asociado a las actividades anteriores,
papeles precisos para cada participan-
te, situaciones muy estructuradas y re-
petitivas, empleo y aceptacién de
cualquier estrategia comunicativa, te-
niamos estrictamente prohibido obli-
gar a los participantes a emplear
determinados recursos lingtisticos o
corregir las "pseudopalabras" usadas.
Nos obligamos a privilegiar lo textual
sobre lo lingiiistico y, asimismo, lo
pragmatico sobre lo fonolégico y/o
morfosintdctico. Todas y cada una de
las sesiones eran grabadas en cinta
magnetofénica y en caso necesario se
complementaban con notas que expli-
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caban el contexto situacional de cada
produccién. Nosotros ademés de ob-
servar, realizdbamos los papeles que
teniamos asignados dentro del juego.
En nuestras intervenciones, siempre
procurabamos enfatizar los aspectos
entonativos. Inmediatamente después
de cada sesidn, transcribiamos fonéti-
ca y fonolégicamente la cinta. El anali-
sis de los materiales de cada sesién
nos proveian de hipotesis, que de-
berian ser validadas o reformuladas,
tan pronto como las circunstancias
nos lo permitieran. Los sujetos del gru-
po experimental reunian las siguientes
caracteristicas.

Ma es un nifio sobreprotegido y so-
brealimentado. Es inseguro, requiere
aprobacién constante en lo que
emprende, tranquilo, de facil incenti-
vacién, concluye exitosamente las
actividades propuestas. Maneja satis-
factoriamente la seleccion y seriacién.
Conoce algunas grafias y tiene nocion,
incipiente, del ndmero. Tiene otro
hermano 18 afios mayor que él.

Al iniciar el tratamiento, Gnicamente
empleaba sefias, gestos y lenguaje
corporal. Sus nociones pragmaticas
eran buenas. Como resultado del tra-



bajo, su habla, en el momento del
postest se caracterizaba por el empleo
de todos los fonemas oclusivos, fricati-
vos y vocalicos del espafiol de
México, sintagmas nominales con
nicleo y modificadores. No emplea
verbos. En este momento recurre al
lenguaje gestual cuando su construc-
cién requiere de verbos. Con adultos
comprensivos, su habilidad comuni-
cativa es muy eficaz.

Pm tiene ya alrededor de tres afios
en la institucién. Lesién cerebral pro-
funda. Hija dnica. Ansiosa y, como re-
sultado, agresiva con sus comparieros.
Muy interesada en actividades en las
que las caracteristicas suprasegmenta-
les del habla se hallen involucradas.
Maneja nociones comparativas, selec-
ciona de acuerdo a tres variables
(color, forma y tamafio). En la dltima
evaluacion, su habla se caracterizaba
por el empleo de todos los fonemas
consonanticos del espafiol de México
en posicion inicial e intervocilica. En
silaba cerrada no emplea ni coarticu-
laciones, ni laterales, ni vibrantes. Uti-
liza oraciones del tipo (SN + SV),
emplea la concordancia de nimero y
género.

Pa es la menor de tres hermanas.
Una de ellas tiene retraso mental.
Posee mucha iniciativa, dedicacion y
una enorme habilidad para compren-
der instrucciones. Hace seriaciones
con dos variables y concuerda nd-
mero con objeto. Emplea sintagmas
nominales, en ellos el articulo esta
ausente. Se apoya en el lenguaje
corporal cuando sus actos de habla re-
quieren verbos, sin embargo, ocasio-
nalmente produce sintagmas verbales.
En el momento de escribir estas
lineas, la produccién de verbos era
mas regular, e iniciaba el manejo de
flexiones de persona y tiempo.

Po presenta retraso psicomotor se-
vero. Se relaciona con facilidad y par-
ticipa en algunos eventos a su alcance.
Maneja la seleccion con base en el
color y en la forma e inicia el manejo
de nociones comparativas. Produce sin-
tagmas nominales sin modificadores.
Casi todos sus actos de habla son de
una palabra mono o bisilaba. Su léxico
se ensanché cuantitativamente, en un
mes ha aumentado més del 200%.

Como puede observarse en los cua-
tro casos, el avance en el habla ha
sido muy significativo. Hay, como era
de esperarse, diferencias notables
entre los cuatro nifios. Ello se explica
por cuestiones de tipo neuro o socio-
lingdiistico.

Si se considera que todas las obser-
vaciones que hemos hecho se refieren
al lenguaje espontaneo, se compren-
dera el amplio alcance que la terapia
integral tiene como instrumento de
incorporacién social y asimismo de au-
xiliar en el tratamiento del habla
patoldgica, ya que los avances no son
solamente en las interacciones entre
nifios y terapeutas, sino con todos los
miembros del grupo, de la familia e
inclusive con extranos.
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