EL AYUNTAMIENTO DE LA CIUDAD DE MEKICO
CONTRA LAS EPIDEMIAS 1822-1833

éxico recién independizado de la

Metrépoli pronto se convirtié en un

apetitoso y codiciado botin que a
nivel interno se disputaban distintas fac-
ciones politicas que luchaban por el poder,
mientras que otras potencias extranjeras,
incluso Espafia misma, no desechaban la
idea de invadirlo y apropiarse de sus fuen-
tes de riqueza. Tal situacién propicié algo
mas de cincuenta afos de continuas gue-
rras las que, acompafadas de la escasez,
la carestia, el hambre, la enfermedad y la
muerte ocuparon los lugares estelares en
la vida cotidiana de los habitantes del na-
ciente pals.

En medio de esta situacién los gobiernos
independientes con las arcas sistematica-
mente vacias por los gastos ocasionados
por las guerras, se vieron precisados a en-
tablar otra lucha tanto o mas desigual a
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la que se libraba en el campo de batalla, en contra
de enemigos, muchas veces desconocidos, causantes de
mortiferas pandemias y epidemias que encontraron un
ambiente propicio para desarrollarse en virtud de la
situacién reinante y la ciudad de México, paso obligado
para muchos arrieros, comerciantes y otros viajeros pro
cedentes de distintas partes del pais, no fue la excepcién.

En la Noble Ciudad los encargados de combatir aque-
llos males fueron el Ayuntamiento y el Protomedicato,
tribunal que fue sustituido hacia 1831 por la Facultad Mé-
dica, la que a partir de entonces se encargaria, junto con
el Ayuntamiento de tan compleja labor.

Dejemos pues que sean estos mismos actores del dra-
ma quienes a través de las actas de cabildo nos relaten
sus experiencias a lo largo de doce afios de ardua lucha
en contra de las epidemias.

La historia comienza en 1822, cuando la escarlating,
ya identificada como tal por los galenos de la época,
hiciera su primera incursién por el territorio, para cerrar-
se en 1833 afio en que el cdlera morbus, ese incansa-
ble viajero del Ganges propiciara, no sélo en México sino
en el mundo entero, la elaboracién de novedosos pro-
yectos sanitarios, algunos de ellos sin precedentes en la
historia de las epidemias.

En México la llegada de esta pandemia marcé también
un cambio en la tradicional ruta de las epidemias las que,
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a partir de entonces, abandonaron
los viejos caminos coloniales de Ve-
racruz, para iniciar su recorrido al in-
terior del territorio por los puertos
nortefios, recién abiertos para cu-
brir las no menos recientes deman-
das del libre comercio.’

Dentro de esos doce afios que
comprende nuestra historia, nueve
de ellos registraron la llegada si-
multdnea o bien alternada de varias
patologias entre las que se conta-
ron la escarlatina, el tabardillo, el sa-
rampion, la viruela, el catarro epidé-
mico, las fiebres malignas y el célera
morbus.?

Para combatir estas enferme-
dades los médicos de entonces
contaban con las viejas teorfas hu-
morales planteadas tiempo atras
por Hipécrates y Galeno en las cua-
les, el cuerpo humano se concibe co-
MO un Microcosmos compuesto por
cuatro elementos: el aire, represen-
tado por la sangre caliente y hd-
meda, procedente del corazén, el
agua por la flema fria y hdimeda
que procede del cerebro, la bilis
amarilla del higado era caliente y
seca y por lo tanto, comparable al
fuego, mientras que, la bilis negra
del bazo era fria y seca como la
tierra. 3

Ademas de esta teoria, contaban
con diversos conocimientos empi-
ricos que fueron adquiriendo a tra-
vés de largos afios con frecuentes
periodos de epidemias, como en el
caso de la viruela y el sarampidn,
enfermedades en las que se con-
taba el nlimero de afios que no ha-
bian llegado a México para suponer
a la poblacién susceptible, pues la
experiencia habia demostrado que

los sobrevivientes a la epidemia an-
terior tenian menos posibilidades
de contraerla.*

Para luchar en contra del tabar
dillo o tifo, el paludismo, la neu-
monia, se tenian menos elementos
puesto que se desconocian tanto su
origen como su forma de propa-
gacién y aun sus mismos nombres
se ignoraban, por lo que se les de-
signé indistintamente como fie-
bres. Tratando de investigar sus
causas y curacién, los médicos de
ese tiempo habian observado que
eran ocasionadas por el hacina-
miento, la mala ventilacién y la va-
gancia en que estaba sumergida
gran parte de la poblacién. Las me-
didas propuestas fueron entonces,
la limpieza, la fumigacién, el asila-
miento de los enfermos, las cua-
rentenas y los cinturones sanitarios.’

Los médicos ilustrados por su par-
te, habian desarrollado varias teo-
rias sobre el origen miasmatico de
las enfermedades, es decir, por
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corrupcién del aire, pero también
descubrieron la vacuna y su pro-
pagacién, al tiempo que se dieron
a la tarea de redactar las cartillas
sanitarias en las que se describia la
enfermedad y su posible cura,
abriendo con estos elementos un
importantisimo campo en la me-
dicina preventiva.

Este cimulo de conocimientos y
desconocimientos sirvieron de base
al Ayuntamiento para poner en prac-
tica diversas medidas cuando una
epidemia ingresaba a la ciudad.

En su aplicacién intervenian varias
autoridades del Ayuntamiento or-
ganizadas en juntas o comisiones
heredadas de la Colonia que en
tiempo de epidemia, cuando los
quehaceres se multiplicaban y Ia
ciudad se desquiciaba, trataban,
muchas veces en vano, de unir sus
esfuerzos para realizar en poco
tiempo un sinndmero de activi-
dades, con el fin de controlar el
avance de un mal casi siempre des-
conocido.

Dentro de estas autoridades po-
demos mencionar a la Junta de Sa-
nidad, compuesta principalmen-
te por galenos, quienes debian de
reglamentar todo lo concerniente
al manejo de la epidemia, asi co-
mo atender a los enfermos, estu-
diar en los lazaretos las causas de la
enfermedad y su posible curacién,
al tiempo de redactar, cuando los
conocimientos que se tenian sobre
el mal lo permitian, algunas medi-
das sanitarias y difundirlas ya fue-
ra por medio de bandos o bien
de cartillas, con las que ademas se
pretendfa suplir la falta de mé-
dicos.®



Para vigilar el abasto de agua,
conservar en buen estado los acue-
ductos, fuentes acequias y atarjeas
se contaba con la participaciéon de
la Comision de Aguas y Rios la que
se encargaba asimismo de limpiar
los rios y de desecar las aguas es-
tancadas y los pantanos para evi-
tar que las nocivas emanaciones
"miasmaticas” perjudicaran la sa-
lud de los vivos. Mientras tanto, la
policia sanitaria localizaba algunos
hospitales en buen estado y con
capacidad suficiente para atender
a los enfermos. Controlaba asimis-
mo, la calidad de alimentos, be-
bidas y medicamentos y, con ayu-
da de la Comision de Cementerios,
debia de proporcionar carretas
adecuadas para el traslado de ca-
daveres y buscar lugares propicios
para enterrar a los muertos.” Cuan-
do la viruela llegaba intervenia la
Comisidn de la Vacuna integrada
exclusivamente por facultativos y
tenian a su cargo la conservacién
y aplicacién del pus vacuno.®

Otras autoridades y corporaciones
ajenas al Ayuntamiento que le ayu-
daban a luchar contra las epide-
mias eran el Cabildo Eclesidstico y
las Cofradias. Uno y otras colabora-
ban ya fuera con donativos o bien
organizando misas, procesiones y
novenarios para implorar la mise-
ricordia divina o bien llevando el
vidtico a los moribundos y santifi-
cando los lugares de entierro.’

Sin embargo, ante la presencia
de un mal epidémico la participa-
cién de estas autoridades resultaba
siempre insuficiente por lo que
entraban en su apoyo los mismos
habitantes de la ciudad quienes

organizandose en juntas o comi-
siones semejantes a las del Ayun-
tamiento se distribuian diversas
tareas. Una de estas juntas era la de
caridad que trataba de conseguir
algunos donativos para cubrir los
altisimos gastos de la epidemia,
en tanto que otros habitantes se
agrupaban en juntas de socorro pa
ra dedicarse a la filantropica labor
de brindar auxilio corporal y espi-
ritual a los enfermos. Parrocos y
regidores ponian también su gra-
nito de arena notificando diaria-
mente al Ayuntamiento sobre el
nimero de enfermos y muertos
registrados en las parroquias y
cuarteles a su cargo.w

Todas estas autoridades distinguian
tres tiempos en el manejo de las
epidemias; el primero que podria
mos llamar el tiempo de la espera
que comprendia desde el momen-
to en que el Ayuntamiento tenia
noticia de la invasién de una epi-
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demia en cualquier parte del terri-
torio, hasta el dia que parrocos,
regidores y médicos daban aviso
de los primeros casos registrados
en la ciudad."

En este tiempo, si el lugar infec-
tado se encontraba cerca de la capi-
tal, los miembros de la Junta de Sa
nidad iban a hacer una "visita de
ojos" para tratar de identificar los
sintomas de la enfermedad, cono-
cer las condiciones climaticas e hi
giénicas de los sitios afectados para
suponer las causas y prevenir, en lo
posible, la velocidad de su propa-
gacién. Pero cuando la informacién
venfa de sitios distantes, se pedia a
las autoridades civiles y eclesiasticas
del lugar que informaran acerca de
las caracteristicas del mal, incluyen-
do algunos datos sobre el nimero
de enfermos y muertos a causa de la
epidemia.12

El objeto de estos testimonios era
el de confirmar o negar la existencia




de la enfermedad y su cercanfa pa-
ra avisar al Ayuntamiento de que to-
mara o no las medidas pertinentes
al caso e informar a los habitan-
tes de la ciudad por medio de ban-
dos 0 sermones de la amenaza de
una enfermedad epidémica y pre-
venir sus terribles avatares. En ca
so de confirmar la noticia, se po-
nian en practica varias medidas de
caracter "preventivo" en cuya apli-
cacién intervenian la Policia Sani-
taria y La Comision de Aguas que
intentaban mejorar las condiciones
higiénicas de la ciudad para des-
cartar los posibles focos de contagio.

Esto equivalia a la titanica labor
de poner en poco tiempo y con me-
nos dinero en buen funcionamiento
casi todos los servicios de la ciudad
que, por negligencia de las mismas
autoridades habian quedado por
largo tiempo abandonados, como
eran la nivelacién y empedrado de
calles, la limpieza de rios, acequias
y atarjeas, el arreglo de fuentes pa-
blicas y acueductos, la construccién
de carretones adecuados para aca-
rrear inmundicias y basuras sélo por
mencionar algunos.

La Junta de Sanidad, por su par-
te, se encargaba de la redaccién
de cartillas en las que, ademas de
explicar los sintomas de la enfer-
medad, se daban algunas medidas
de higiene publica y privada junto
con una lista de "medicamentos” ya
fuera para prevenir el mal o curarlo.

Entre las medidas preventivas no
podian faltar la practica frecuente
de la oracién, la celebracién de mi
sas, procesiones y novenarios para
implorar la misericordia divina y el
perdén de los pecados. En estos ac-
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tos de religiosidad que el Ayunta
miento propiciaba y aun costeaba,
estaban presentes sanos y enfer
mos, ricos y pobres, limpios y sucios,
todos juntos, sin imaginar que esta
ban acompafiados del hacinamien-
to, de la insalubridad, de los piojos,
pulgas y otras alimafias que lejos
de contener los avances de la enfer
medad, ayudaban a su propaga
cion. 13

El tiempo de espera se daba por
concluido una vez que se registra
ban los primeros casos en la ciu
dad. A partir de entonces empe
zaba el tiempo de epidemia, cuya
duracién era variable dependien-
do de las condiciones que encon-
trara el mal para desarrollarse, del
tipo de patologia y de las medidas
aplicadas. Este tiempo se daba por
concluido una vez que los médicos
consideraban que el contagio habia
disminuido, basandose en los infor
mes que parrocos, regidores y los
mismos médicos rendian diaria-
mente al AyuntamientoA14
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Durante este lapso las cosas se
complicaban alin mas, pues era
necesario realizar un sinnGmero de
tareas todas prioritarias y simulté-
neas como eran continuar con los
estudios sobre la enfermedad para
tratar de evitar su propagacion, di
fundir las medidas sanitarias por
medio de cartillas y bandos, aten
der a los enfermos, vigilar el cum-
plimiento de los bandos y expedir
otros mas destinados a controlar el
abuso de boticarios y comerciantes,
continuar con el saneamiento de la
ciudad y enterrar a los muertos.'>

Si bien todas estas demandas
eran urgentes, siempre se trataba
de solucionar en primer lugar el pro-
blema econdmico. Para tal efecto,
el Ayuntamiento recurria a présta-
mos o donativos de otros ramos gu-
bernamentales o bien de otras
instituciones ya fueran religiosas o
laicas como la Loterfa, Mineria, el
Consulado, el Cabildo Eclesiastico,
entre otros. Cuando éstos se nega-
ban o los recursos se agotaban se



pedia ayuda a las corporaciones y
cofradias pudientes, a las arcas de
comunidad y a la buena voluntad
de los pocos habitantes acaudala
dos de la ciudad, a quienes se "in
vitaba" a organizarse en Juntas
de Caridad para compartir sus ca
pitales con el Ayuntamiento y uni-
dos costear los estragos de la
enfermedad.

Con el capital o sin él se tenia
que atender a los enfermos, cuya
atencion comprendia tanto el as
pecto médico para evitar su muerte
y la propagacién del mal como los
cuidados de "auxilio" que incluian
el albergue, la alimentacién, el
abrigo, la atencién espiritual de sus
almas y muchas veces la sepultu-
ra. Estas actividades se ponfan en
practica en los hospitales menos
abandonados de la ciudad, cuya
decadencia se habia acelerado
hacia 1820 cuando las Cortes Es-
pafiolas decretaron la supresion de
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las Ordenes Hospitalarias y dichos
establecimientos pasaron a manos
del Ayuntamiento. De tal forma
que en el periodo que nos ocupa
habfa tres hospitales generales ca
pace de dar servicio en la ciudad,
éstos eran el de San Juan de Dios,
el de San Andrés y el hospital de
Jests, ya que algunos mas por su
estado de abandono resultaban
inservibles, y otros habfan sido
clausurados por falta de fondos
para sostenerlos y de personal pa
ra atenderlos.

Cuando estos hospitales resul
taban insuficientes, la atencién y el
auxilio se daban en templos y con-
ventos, o bien, en los cuarteles
mayores y menores o en las man-
zanas en que estaba dividida la ciu-
dad v, si el nimero de enfermos o
los limites econdmicos rebasaban
estos espacios, los cuidados se rea-
lizaban en las casas de los mismos
enfermos.
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La atencion médica se daba tam-
bién en los lazaretos que estaban a
cargo de los facultativos de la Junta
de Sanidad. Estos sitios eran verda-
deros centros de observacion y ex
perimentacion en los que, ademas
de aislar a los enfermos y estudiar
la enfermedad, se experimenta-
ban diversos métodos para su cura-
cién. No obstante las bondades de
estos "laboratorios", muchas veces
tenfan que clausurarse por la falta
de fondos para sostenerios.

La Junta de Sanidad contaba con
el auxilio de otros médicos que el
Ayuntamiento contrataba para que
juntos atendieran oportunamente
a los mdltiples llamados de los en-
fermos sin importar la hora en que
éstos se hicieran y administrarles
adecuadamente los medicamen-
tos, pues de lo contrario se hacian
acreedores a sanciones y multas que
el mismo Ayuntamiento les imponia.

Otro de los aspectos que se con-
templaba en la asistencia médica
era la distribucién de medicamen-
tos, misma que debia hacerse me-
diante la contratacién de boticas
para que éstas los vendieran a pre-
cios médicos o bien los repartieran
gratuitamente a costas del Ayun-
tamiento. Sin embargo la teoria
distaba mucho de la practica pues
los boticarios, lejos de cumplir con
estos requisitos, hacian verdadera-
mente su "agosto" elevando los
precios a niveles inaccesibles para
la mayoria de la poblacién.'®

Mientras se llevaba a cabo la asis-
tencia médica, las actividades de
auxilio estaban a cargo de las Jun-
tas de Socorro en las que interve-

nian los regidores, los parrocos y
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los escasos galenos que residian
en la ciudad, asi como algunos ve-
cinos con altas dosis de amor al
préjimo. Todos ellos se dedicaban
gratuitamente a vigilar la distribu-
cién de los alimentos y de frazadas
para cobijar a los enfermos.

Para cubrir las demandas alimen-
ticias, se armaban cocinas en di-
ferentes puntos de la ciudad, casi
siempre en aquellos sitios que ha-
bian informado tener el mayor nd
mero de enfermos. En ellas se pre-
paraban y repartian gratuitamente
“suculentos manjares" compuestos
de caldos, sopas para pobres y ato-
les pues otras delicias resultarian
incosteables por la gran cantidad
de menesterosos que los deman-
daban.

La necesidad de abrigo se resolvia
con grandes cantidades de mantas,
frazadas y petates que el Ayunta-
miento conseguia gratuitamente o a
precios médicos, para repartirlos
entre los epidemiados. Una vez que
éstos morfan, no faltaba quien las

vendiera, revendiera o rentara, por
lo que el mismo Ayuntamiento se
vio precisado a controlar estas ac-
ciones por medio de varias sancio-
nes estipuladas en los bandos.

En el control de las epidemias
jugaron un papel importante tanto
el manejo de cadaveres como las
formas de entierro y la seleccién de
lugares propicios para sepultar a los
muertos.

El traslado de los cuerpos debia
hacerse por la noche para evitar el
hedor y los miasmas provocados por
la rapida descomposicion del cuer-
por acelerada por el calor. Los ce-
menterios debian de estar ubicados
en las afueras de la ciudad en lu-
gares secos, altos y ventilados y el
entierro debia de hacerse a profun-
didad adecuada. A pesar de estas
disposiciones la realidad era otra
sobre todo en aquellas epidemias
que por su intensidad y duracién
hacian imposible la observancia
puntual de esas normas.

El acarreo de cadaveres, enton-
ces, se llevaba a cabo a distintas
horas del dia, los lugares de sepul-
tura preferidos seguian siendo los
atrios de las iglesias en donde se
hacian los entierros a flor de tierra
pues la cantidad de cuerpos en es-
pera de sepultura era mayor que el
de los sepultureros.'”

Algunas de estas medidas segin
cuentan nuestros testigos, se pre-
tendieron modificar con la llegada
a México del colera morbus. Su
lento y largo trayecto iniciado en
1817, posibilité que las experien-
cias de los lugares que lo habian
padecido dieran a conocer todo lo
que se sabia acerca del mal por
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medio de las cartilias. De esta forma
las medidas que se tomaron en la
ciudad distaron mucho de las ex-
periencias anteriores, como fue
que seis meses antes de que el cé-
lera llegara a México, el Ayunta-
miento destiné todos sus fondos
para el saneamiento de la ciudad,
emprendié, asimismo, la inspec-
cién minuciosa de mercados, to-
cinerias, carnicerias, pulquerias,
mesones, casas de vecindad y
carceles, prohibié la renta de ropa
mortuoria y llegd a proyectar la
quema de muladares y la destruc-
cién de los cementerios que se
encontraban dentro de los limi-
tes urbanos. Sin embargo, el alto
costo y el tiempo que la aplicacion
de estas medidas requeria impi
dieron que algunas de ellas llega-
ran a realizarse.'®

El tiempo de esta pandemia, al
igual que el de otras epidemias se
daba por concluido una vez que los
médicos de la Junta de Sanidad con
base a los informes consideraban
que el contagio habia disminuido y
avisaban a la poblacién por medio
de bandos del cese de todas las me-
didas sanitarias y demas activida-
des emprendidas en ese tiempo.

Cuando una epidemia se alejaba
de la ciudad, en medio de una rela-
tiva calma daba inicio el dltimo
tiempo o tiempo de la reflexion. En
ese lapso, el Ayuntamiento, triste
por la muerte de algunos de sus co-
laboradores, hacia un angustioso
balance de las deudas contraidas,
las que dificilmente podria solven-
tar. Ante las lamentables pérdidas
humanas y la incapacidad econé-
mica, trataba de encontrar entre los



habitantes de la ciudad a los posi-
bles responsables de todos los es-
tragos. Para unas autoridades, la
culpa recaia en la carencia de fon-
dos y en la negligencia de otras au-
toridades del mismo Ayuntamiento;
para algunos mas los causantes
eran el atraso en los conocimientos
médicos o bien la inestable situa-
cién social, econémica y politica que
reinaba no sélo en la ciudad sino
en el territorio entero. A estas re-
flexiones se agregaba la opinién
del Clero, para el cual los culpables
de estos males eran los hombres,
unos por pecadores y otros porque
pretendian arrancarle de las ma-
nos el poder que por varias siglos
habia tenido. Ayuntamiento, Clero
y médicos culpaban a su vez a ese
numeroso sector de la poblacién
compuesto de gente hambrienta,
piojosa y menesterosa que vivia en
los barrios de la ciudad, los que su
ignorancia y forma de vivir, los con-
vertia en responsables de muchos
males entre los que se contaba la
propagacién de enfermedades.

Al final de cuentas todos "se lava-
ban las manos" y era Dios quien
valiéndose de mudltiples circuns-
tancias, castigaba las malas accio-
nes de todos los hombres.

CRONOLOGIA DE EPIDEMIAS
PARA LA CIUDAD DE
MEXICO. 1822-1833

1822 Escarlatina
Tabardillo
Sarampién
Anginas
1823 Escarlatina
1824 Catarro Epidémico
1825 Sarampioén
Viruela
Fiebres
Escarlatina
1826 Catarro Epidémico
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1828
Viruela
1829
Viruela
1830
Viruela

1831

1832

1833
NOTAS

Coélera Morbus
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