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(E)s un desastre excluir la bisqueda de la mora-
lidad politica hasta que la historia haya avanzado
por otros medios ese mitico final en que todo se lo-

graria sin esfuerzo alguno.

Thomas Nagel

on un estilo de escritura y pensa-

miento que bien se puede calificar

como "muy norteamericano" —estilo
puesto en juego por Henry Adams en
textos tales como E/ Monte Saint Michel
y Chartres (1904) y La educacién de Henry
Adams (1907)-, Richard Sennet actla en
Carne y piedra como fuera un erudito
guia o cicerone para turistas intelectuales,
a fin de conducirnos por un recorrido
reflexionante que va desde las calles de
la ciudad de Atenas en el momento que
estallé la guerra del Peloponeso, hasta
el barrio de Greenwich Village en la ac-
tual ciudad de Nueva York. De tal modo
pasamos por Roma cuando el empera-
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dor Adriano terminé de construir el Panteén, por Paris
en la Alta Edad Media y durante la Revolucién Francesa
y por Londres en el siglo XIX. Nos sefiala en mapas
los lugares que debemos conocer. Describe con cuidado
pinturas como el Jesucristo con la cruz a cuestas y el Pai-
saje con la caida de Icaro de Pieter Brueghel (15307~
1569). También de este modo, Sennet nos habla en su
libro de novelas como Howards End de Edward Morgan
Forster £1879-1970) y de textos como Viagje a ltalia de
Johann Wolfgang Von Goethe (1879-1970). Y de tal
manera nuestro guia teje una compleja red de reflexio-
nes sobre las ciudades y sus habitantes. Porque lo que
mas le importa es mostrarnos la forma cémo se relacio-
nan entre si los habitantes de estas ciudades.

Si, asi es, en al ameno texto de Carne y piedra lo mas
importante es la carne, la vida de la carne humana.
{Como se movian varones y mujeres? ;Qué cosas veian
y oian? ;En dénde comian? ;Cémo hacian el amor? El
cuerpo humano aqui no es considerado como una
"naturaleza muerta" a la que hay que describir, sino
como un caleidoscopio de épocas. De lo que se trata
en Carne y piedra es de comprender los usos que se tu-
vieron en el pasado sobre las concepciones del "cuer-
“po humano".

"Lo que nos propone Carne y piedra es que la construc-
cion de las concepciones del cuerpo humano se halla
intimamente relacionada con las ciudades en que vive
e imagina la humanidad. El trabajo de Richard Sennet,
al mostrarnos el funcionamiento de estas concepcio-
nes, no es el de un urbanista ni el de un anatomista
—aunque con su erudicién no deje de operar desde am-
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bos puntos de vista—; es de la cues-
tién ética de lo que él se encarga:

(U)na experiencia angustiada e in-
feliz de nuestros cuerpos nos hace
mas conscientes del mundo en que

vivimos (p. 28).

La expulsién de Adan y Eva del
Jardin del Edén, hace que dejen
de ser inocentes, ingenuos y obe-
dientes, para hacerse conscientes
de la verguenza de su desnudez
y, con esto, de que su mundo les
es extrafo. Ahora, en este viaje por
el que nos gufa Sennet, se busca
alcanzar la conciencia de que:

(L)os logros de la sociedad no apor-
tan un remedio a su sufrimiento,
que su infelicidad tiene otro ori-
gen, que su dolor deriva del man-
dato divino de que vivamos juntos

como exiliados (p. 4071).

Y esta conciencia de la pérdida
del Edén, debe permitirnos acep-
tar nuestro propio dolor y sélo asi
hacernos sensibles al dolor de otra
persona. Para llevar a cabo su pro-
pésito de mostrar las concepciones
del cuerpo, lo que hace es historia
de la ciudad en la civilizacién oc-
cidental. El proyecto comenzé co-
mo un trabajo conjunto con Michel
Foucault (1926-1984): explorar el
cuerpo en la sociedad a través del
prisma de la sexualidad. Mas tar-
de, el objetivo de ese proyecto Ri-
chard Sennet lo enfoca —-como ya
hemos dicho- a la conciencia del
dolor y las promesas de placer. La
primera version fue presentada en
fa Universidad Goethe de Frankfurt
en 1992, siendo su anfitrién Jurgen

Habermas (1929). El estudio se rea-
liza sobre ciudades concretas en
momentos especificos: el estallido
de una guerra o una revolucién, la
inauguracién de un edificio, el
anuncio de un descubrimiento mé-
dico o ia publicacién de un libro.
Para él estas situaciones marcaron
un momento significativo en la re-
lacién entre la experiencia que la
gente tenia de su propio cuerpo y
los espacios en que vivian. Discien-
te, no obstante, de la tesis de Theo-
dor W. Adorno (1903-1969) y Her-
bert Marcuse (1898-1979), quienes
dicen que alguna vez existié una
masa de cuerpo unidos y que esa
muchedumbre se ha dispersado.
Porque para Adorno y Marcuse:
en el pasado, la presencia de los
cuerpos no era vivida amenazante-
mente como en las ciudades mo-
dernas; por ejemplo, antes se
reunian en los centros comerciales
para tratar problemas de la comu-
nidad y en cambio ahora sélo lo
hacen para consumir. Para Richard
Sennet no existe un abismoc en-
tre pasado y presente en cuanto a
este tema, por el contrario, es un
problema enraizado en la civiliza-
cién occidental, el que las viejas
construcciones obligaran a la gen-
te a tocarse, pero los disefios fra-
casaran al tratar de despertar la
conciencia de solidaridad entre di-
chos cuerpos.

El primer Iugar\/\en gue se detiene
nuestro gufa es”Atenas, en el mo-
mento que estalla la guerra del
Peloponeso. Nos hace entrar en la
historia de Tucidides (4657-395 a.
de |. C.). Y lo que nos muestra es |o
que significaba la desnudez para
los antiguos atenienses. Para nues-

tro guia, el ideal corporal constitu-
yé una fuente de la configuracion
del espacio y una perturbacién de
la democracia ateniense. Vivir ha-
cia el exterior anulé la autonomia y
la posibilidad de asumirse respon-
sables de sus actos.

Ellos, los atenienses, estaban
orgullosos de sus cuerpos y los ex-
hibfan desnudos. Su orgullo surgid
de la creencia en la teorira del ca-
lor de {os cuerpos. Esta teoria supo
ne que los fetos que al principio del
embarazo han recibido calor su-
ficiente en el vientre de la madre,
se convierten en criaturas fuertes,
sélidas y poseen un calor propio.
Asi, el calor corporal gobierna el
proceso de formacién del ser hu-
mano. Los griegos utilizaron la teo-
ria del calor del cuerpo para es-
tablecer reglas de dominacién y
subordinacién. La concepcion grie-
ga de la fisiologia, al sostener que
fos cuerpos tenian diversos grados
de calor, marca derechos diferen-
tes para los seres humanos y dife-
rencias en los espacios urbanos. La
distincién entre varones y mujeres
depende de que elios cuentan con
el calor corporal y ellas no. Las mu-
jeres no se mostraban desnudas
por la ciudad. Ellas permanecian en
sus casas. Los esclavos tenfan me-
nor temperatura corporal que los
hombres libres. El orgullo ante su
cuerpo demarcaba la diferencia
con los barbaros que andaban
vestidos con pieles.

Las construcciones griegas guar-
dan una analogia con su concep-
cién del cuerpo, de acuerdo a la
teoria del calor eran abiertas, al aire
libre. En Atenas habia tres gimna-
sios. La Academia era el mas im-
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portante, estaba situado en un
terreno de antiguas tumbas y den-
tro se encontraba la palestra, el
edificio rectangular con columnas
que albergaba un espacio para la
lucha, habitaciones para ejercicios,
asi como lugares para beber y char
lar. El gimnasio ensefiaba a los jo-
venes a desnudarse. Por otra par-
te, en el Agora existia la stoa que
consistia en una nave; los varones
se reunian para hablar, hacer ne-
gocios o comer. Cuando los varo-
nes comian, deseaban hacerlo
rodeados de paredes sélidas, nadie
miraba, aunque podia verse el
interior; en cambio, cuando iban al
lado abierto se podia reparar en
ellos y abordarlos. Este Gltimo era el
lado masculino. En el espacio abier-
to del Agora se llevaba a cabo la
democracia ateniense, porque el
movimiento posible en un espacio
simultaneo era adecuado para la
democracia participativa. Una per-
sona paseando de grupo en gru-
po podia enterarse y discutir o que
sucedia en la ciudad. Este paseo
normaba el comportamiento cor-
poral. El ciudadano trataba de ca-
minar con decision y lo méas rapido
que podia en medio del remolino
de los demas cuerpos; cuando se
paraba, establecia contacto ocular
con extrafios. Mediante tal movi-
miento, postura y lenguaje corpo-
ral, buscaba irradiar compostura
personal. Pero aunque el orden
era impuesto por el comportamiento
corporal, este comportamiento por
si solo no podia contrarrestar los
efectos de las actividades simulta-
neas sobre la voz. El parloteo de las
voces dispersaba las palabras y soé-
lo se experimentaban fragmentos
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de significado continuado. La retd-
rica deberia ofrecer el don de un
discurso célido. Las palabras parecian
elevar la temperatura del cuerpo.

Las "mentiras y métodos arteros"
de la retérica que Hesiodo temia
mostraban el poder del arte pa-
ra afectar el organismo humano

(p. 68).

El calor de la carne -segln nues-
tro guia— hizo que los atenienses no
fueran responsables de sus pala-
bras. Vivian expuestos y sin priva-
cidad. Todo acto era publico. Para
actuar con responsabilidad debe
asumirse el acto como propio.

La segunda parada es en Roma,
en la época en que el empera-
dor Publio Elio Adriano (76-138)
termino el Partendén. Entramos en
los tratados de arquitectura de Mar-
co Vitrubio Polén (Siglo 1). Ahora se
nos muestra la credulidad de los
romanos ante la geometria corpo-
ral y la manera en que se tradujo
en la planificacién urbana y en la
practica imperial. La potencialidad
de la vista esclavizé a los romanos y
emboté su sensibilidad. El Parte-
nén estd gobernado por la sime-
tria. Su interior estd compuesto de
tres partes: una planta circular, un
muro cilindrico y la cdpula. El dia-
metro horizontal es casi exacta-
mente igual a la altura vertical.
Désde fuera hacia adentro se di-
vide en tres zonas: la fachada del
templo, un pasillo intermedio y el
interior. Desde el pasillo intermedio
pueden verse una serie de lineas
rectas trazadas sobre la planta que
muestran cémo hay que despla-
zarse hacia adelante. Las lineas de

fa planta guian la vista hacia un
amplio nicho situado en el muro
que esta en el extremo opuesto de
la entrada que alberga la estatua
de culto mas importante del edifi-
cio. El Panteén produce la rara sen-
sacion de ser una extension del
cuerpo humano. El juego simétrico
de curvas y cuadrados recuerdan
los famosos dibujos del cuerpo hu-
mano de Leonardo da Vinci (1452-
1519) y Sebastian Serlio (1475~
1552) hechos en el Renacimiento.

Ya antes Marco Vitrubio Poldn
relaciond las proporciones del cuer-
po humano con la arquitectura de
un templo. Y estd simetria debia
ser la base para la planeacién de
las ciudades. Vitrubio crefa que las
piernas y los brazos se conectaban
entre si a través del ombligo. En
una ciudad el ombligo servia para
calcular sus proporciones geomé-
tricas. Los romanos pensaron que
bajo este punto de la ciudad estaba
vinculada con los dioses que mora-
ban bajo la tierra y por encima de
ella. Establecer este punto signifi
caba "dar a luz" a una ciudad. Toda
ciudad conquistada recibia esta
simetria. La geometria del espacio
romano transmitia su disciplina al
movimiento corporal. Los grandes
edificios parecian ordenar a los
romanos que se colocaran direc-
tamente frente a ellos. Toda su de-
coracion ceremonial estaba en la
fachada del frente. Ya dentro obli
gaba a mirir hacia adelante y sélo
moverse hacia delante. Su cuadri-
cula dirigia la mirada hacia la es-
tatua principal. Eran cajas autori-
tarias que comunicaban ia orden
de mirar y obedecer o, antes, mi
rar y crecer. Su propdsito era exhi-



bir ante los rormanos un poder que
no tenia que estar presente para
ordenar. El orden visual que entrafa
el cuerpo exclavizd a los romanos
en la mera apariencia.

Después nos detendremos en el
Paris en la Alta Edad Media. Aqui
Sennet nos muestra cémo las
creencias cristianas sobre el cuer-
po configuraron el disefio urba-
no. Entramos en {a Biblia de San Luis
de 1520 y en el Mercader de Vene-
cia de William Shakespeare (1564~
1616). Nuestro guia nos hace no-
tar cémo el sufrimiento fisico de
Cristo en la cruz, indujo a los parisi-
nos a pensar en espacios de la ciu-
dad destinados al ejercicio de la
caridad y a servir de santuario, pe-
ro estos espacios dificilmente en-
caja ban en unas calles donde pro-
diminaba la agresién fisica en el
marco de una nueva economia de
mercado. El cuerpo distinto de Cris-
to se concibié en un cuerpo cuyo
sufrimiento podia comprender la
gente corriente e identificarse con
él. La experiencia cristiana de com-
pasién por el préjimo se renové
considerando como propio el do-
lor ajeno. El término "comunidad"
sirve para referirse al lugar en que
las personas se preocupan de otras
personas a las que conocen bien o
de vecinos inmediatos. Las prime-
ras comunidades religiosas que
surgieron en la Alta Edad Media
funcionaron de esa manera. Pero
en el Paris medieval fues trans-
formada la concepcién de "comu-
nidad", producto de la conjuncién
de fervientes impulsos religiosos y
el crecimiento urbano. Las casas
de misericodia, los hospitales y los

conventos de la ciudad abrieron

sus puertas a los extrafios. Acogie-
ron a los viajeros, indigentes, nifios
abandonados, enfermos descono-
cidos y a los trastornados. La comu-
nidad religiosa no comprendia to-
da la ciudad, sino que actuaba
como un lugar de ejemplo moral.
La casa de misericordia, ia parro-
quia, el hospital y el jardin episco
pal establecian modelos por los
que se media el comportamiento
de otras partes de la ciudad. La
agresiva competitividad econé-
mica que regfa los mercados ca-
llejeros, los muelles de carga y
descarga situados a la orilla del
Sena, eran comparados con aque-
llos lugares ejemplares.

A continuacién llegamos a la ciu-
dad de Londres a fines del siglo
diecinueve y principios del veinte.
Nos habfamos quedado en Paris
en el siglo dieciocho. Y esta vez en-
tramos en De motu cordis de Wi-
lliam Harvey (1578-1657) y Howards
End de Edward Morgan Foster.
Nuestra atencién se dirige a las
consecuencias de la concepcion de
fa circulacién de la sangre por el
cuerpo. Para nuestro gufa, Richard
Sennet, esto condujo a una "sen-
sibilidad pasiva". La nueva imagen
del cuerpo, como sistema circula-
torio, que aparece en el siglo
diecisiete, se proyecta para el si-
glo dieciocho en el hecho de que
los cuerpo circulen libaremente
por la cil)gad. Para el siglo dieci-
nueve tridnfa el movimiento indi-
vidualizado como base de la for-
macion de las grandes ciudades y
esto condujo al dilema con que
vivimos ahora: el cuerpo individual
que se mueve libremente carece
de conciencia fisica de los demas

seres humanos. La teoria del calor
del cuerpo habia permanecido des-
de los egipcios —quiza antes con los
sumerios—, hasta la Edad Media
con Claudio Galeno (1317-2017).
Segln esta teoria la sangre flufa
por el cuerpo a consecuencia del
calor innato de la sangre. En opo-
sicién, William Harvey en el siglo
diecisiete sostiene que el corazén
bombea sangre a través de las ar-
terias del cuerpo y recibe esta san-
gre a través de las venas. Ademas
afirma que la sangre no es por si
misma caliente, sino que es la
circulacién la que la calienta. Mien-
tras Galeno habia definido la salud
como un equilibrio entre el calor y
los fluidos del cuerpo, la nueva
medicina la definfa como el flujo y
movimiento libres de las energias
de la sangre. En el siglo dieciocho
los planificadores de la ciudad
emplearon los términos "arterias”
y "venas" para organizar el trafi-
co de las calles de la ciudad. En
los planos urbanos franceses y
en los alemanes el castillo del prin-
cipe constituye el corazén del
plano, pero las calles con frecuen-
cia se comunicaban directamente
unas con otras y nc con el corazén
urbano. Aunque con una pésima
anatomia, los planificadores se
guiaron porla mecanica sangui-
nea. Ellos pensaban que si el mo-
vimiento se bloqueaba en algin
punto de la ciudad, el cuerpo co-
iectivo sufrirfa una crisis circulatoria
como la experimenta el cuerpo
individual durante un ataque en
el que se obstruye una arteria. Tan-
to de arteria como de vena sirvié
el metro de Londres. Los ingenie-
ros del metro de Londres querian
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sacar a la gente de la ciudad y
también llevarla a ella. Este trans-
porte contribuyé a hacer accesible
el centro de Londres, especialmen-
te para el consumo masivo en los
nuevos grandes almacenes que
aparecieréon en las dos ditimas de-
cadas del siglo diecinueve. Si el
metro, como sistema de arteria y
venas, creé una ciudad mas mez-
clada, esta mezcla tenia limites
claramente delimitados.

Durante el dia la sangre humana
de la ciudad fluia bajo tierra hacia
el corazén. Por la noche, estos ca-
nales subterrdneos se convertian
en venas que vaciaban el centro,
cuando la gente cogia el metro pa-
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ra ir a su casa. Con el transito ma-
sivo, segin el modelo del metro,
habia cobrado forma la geografia
temporal del centro urbano: con-
gregacion y diversidad por el dia,
descongestién y homogeneidad
por la noche. Y esa mezcla por dia
no implicaba un contacto humano
significativo entre las clases. La gen-
te trabajaba y compraba, y des-
pués regresaba a su casa (p. 360).

Con este paseo nos insiste nues-
tro guia en que hagamos concien-
cia de nuestra verglienza como en
su momento lo hicieron Adéan y Eva
de su desnudez y del mundo que
les era extrafio. Ahora sufrimos
porque la sensibilidad se ha vuel-

to pasiva. Las sensaciones que pro-
porcionan la realidad tactil se han
debilitdo. La experiencia de la ve-
locidad es una de las causas de es-
ta perdida. El criterio para consi-
derar una poblacién es en cuanto
tiempo la podemos atravesar o sa-
lir de ella. El espacio se ha conver-
tido en un medio para el fin del
movimiento. La seguridad del
conductor depende de un mini
mo de distraccién. Por lo tanto, el
espacio se hace menos estimulan-
te. El conductor desea atravesar el
espacio sin que atraiga su aten-
cién. De esta manera continua-
mos construyendo ciudades con
un abismo entre nosotros m
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