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INTRODUCCION

I_os nifios que aprenden a leer con
relativa facilidad tienden a leer mds, y
por tanto obtienen mds informacién
y acumulan un vocabulario mds amplio,
en cambio, aquellos que fallan para leer de
manera eficiente leen menos y no disfrutan
la lectura porque se convierte en una tarea
frustrante. En consecuencia, es muy impor-
tante determinar, tan rdpido como sea
posible, qué nifos podrian llegar a tener
dificultades en el aprendizaje de la lectura
y escritura ya que una intervencion tem-

prana podria disminuir el impacto social, -

emocional y académico que este problema
ocasiona en la vida de estos nifios.
Existe considerable informacién con
relacién a las variables que subyacen el
éxito en la lectura y se ha llegado al con-
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senso general de que las dificultades para
aprender a leer recaen sobre problemas
en la codificacién del lenguaje y el proce-
samiento de informacion fonolégica. Sin
embargo, a pesar del progreso alcanzado
en la comprensién del procesamiento fo-
nolégico y las multiples tareas que se han
desarrollado para evaluarlo, muchos nifios
siguen sin ser diagnosticados hasta que
las manifestaciones de sus dificultades
con la lectura y escritura son evidentes.
Este hecho enfatiza la importancia de
conocer las habilidades lingtiisticas y cog-
noscitivas que son criticas para el exitoso
desarrollo de la lectura.

Estudios recientes han sefalado que,
ademds de las habilidades de procesa-
miento fonoldgico, también la memoria
de trabajo y la velocidad de denominacién
estan intimamente vinculadas al desarro-
llo de la lectura (Bryant y colaboradores,
1990; Kamhi y cols., 1988; Muter y
colaboradores, 1997; Wagner y colabo-
radores, 1994).
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CONCIENCIA FONOLOGICA

Existe un sinnimero de evidencias
clinicas y experimentales que asocian
las dificultades en el desarrollo de la
lectura con un trastorno en las habi-
lidades fonolégicas o la conciencia fo-
nolégica (Wolf, Bowers y Biddle, 2000).
En general, se considera a la conciencia
fonolégica como la nocién que tienen
los nifios de la estructura de las palabras,
independientemente de su significa-
do y la habilidad explicita para manipular
individualmente los fonemas dentro del
lenguaje (Ball, 1993; Chaney, 1998).
Con el desarrollo de la habilidad lecto-
ra, los individuos adquieren la concien-
cia de que todas las palabras pueden
ser descompuestas en segmentos fono-
l6gicos. Esta conciencia es la que le
permite al lector conectar las cadenas de
letras (ortografia) con las correspondien-
tes unidades del lenguaje (constituyentes
fonolégicos) que ellas representan. La
conciencia de que las palabras pueden
ser descompuestas dentro de elementos
basicos del lenguaje (fonemas) permite
al lector descifrar el cédigo de lectura.
Se ha reportado reiteradamente que la
conciencia fonoldgica estd considerable-
mente disminuida en nifios y adultos dis-
léxicos (Fletcher y colaboradores, 1994;
Liberman y colaboradores, 1982).

Bryant y sus colaboradores (1990)
distinguen entre habilidades fonolégicas
simples (medidas a través de segmen-
tacion sildbica y deteccién de rimas) y
habilidades fonolégicas complejas (tareas
subsildbicas como la manipulacién vy la
segmentacion fonémica). Las habilida-
des fonoldgicas simples se desarrollan
durante los afnos preescolares previos a
la ensefanza formal de la lectura.
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Parece existir una secuencia universal
en el desarrollo de la conciencia fonolé-
gica entre las diferentes lenguas (Cisero y
Royer, 1995; Durgunoglu y Oney, 1999;
Goswami y East, 2000), donde los nifios
desarrollan primero, alrededor de los tres
afios de edad, una conciencia de las sila-
bas, seguida de una conciencia de las
unidades intrasildbicas de sonido inicial
y de rima hacia los cuatro o cinco afos.
La conciencia de los fonemas, unidades
abstractas del lenguaje representadas
por letras, parecen desarrollarse como
una consecuencia del aprendizaje de la
lectura y escritura o una consecuencia del
entrenamiento fonémico. Este proceso de
aprendizaje de los fonemas puede ser tanto
facilitado como inhibido por la naturaleza
de la ortografia de la lengua en la que los
nifios aprenden a leer, por lo que las mani-
festaciones de la dislexia también varian en
dependencia de la ortografia de la lengua
(Goswami, 2002).

Entre las miiltiples tareas de conciencia
fonoldgica, aquellas que requieren de
supresion de fonemas son las que han
mostrado mds sensibilidad para predecir
el curso de la adquisicion de la lectura
(Catts y colaboradores, 2001; Rosner y
Simon, 1971), asi como las que involu-
cran la manipulacién y transposicién de
fonemas (intercambiar los fonemas inicial
y final en la palabra; sal/las) ya que éstas
representan un nivel de comprension
fonémico complejo (Lundberg, Olofsson
y Wall, 1980).

En general, las tareas de conciencia
fonoldgica mas simples parecen tener
un menor poder predictivo que aquellas
que requieren un procesamiento mds
sofisticado. Sin embargo, algunos inves-
tigadores han cuestionado si las tareas
de mayor complejidad evaltan conciencia
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fonolégica o memoria de trabajo (Tor-
gesen y colaboradores, 1997; Oakhill y
Kyle, 2000), debido a que en éstas se
incrementa el peso especifico de la ma-
nipulacién en memoria, dificultando, por
consiguiente, establecer una diferencia
clara entre ambos procesos.

MEMORIA DE TRABAJO

El término de Memoria de Trabajo (MT)
fue propuesto inicialmente por Baddeley
y Hitch (197 4) para explicar la ejecucion
de tareas en las que los sujetos deben,
al mismo tiempo, retener informaciéon
y ademds realizar alguna operacién o
tomar una decisién con base en ella. Se
propone que existen diferentes médulos
de procesamiento en MT como el verbal,
viso-espacial o incluso episdédico. Varios
autores han sefialado que existe una
relacién entre los trastornos en el apren-
dizaje de la lectura y las deficiencias en MT
(Siegel y Ryan, 1989; Swanson, 1994;
Denckla, 1996; Jong, 1998; Chiappe,
Hasher y Siegel, 2000). En un estudio
de Potenciales Relacionados con Eventos
que evaluaba distintas tareas de MT en
nifos con trastornos en el aprendizaje
de la lectura, Gémez-Veldzquez y cola-
boradores (en prensa) encontraron que
este grupo exhibia un peor rendimiento
conductual y diferencias electrocerebra-
les con respecto a nifios controles, que
los autores asociaron a dificultades en el
procesamiento de areas frontales.

En la mayoria de las tareas que evaltan
conciencia fonoldgica se requiere de la
manipulacion consciente de informacién en
MT verbal, donde el nifio debe retener
en mente un estimulo verbal complejo (la
palabra) para poder segmentar, suprimir,

FUENTES HUMANISTICAS/NO. 32

adicionar, sustituir o trasponer fonemas.
A medida que se incrementa la carga en
memoria para cumplir los requerimientos
de una tarea de conciencia fonolégica, se
hace mas dificil separar la contribucién
de las habilidades fonoldgicas de la par-
ticipaciéon de la memoria de trabajo. De
hecho, se reconoce que la contribucién
de MT es mayor en aquellas tareas en
las que se requiere adicién, supresion
y manipulacién fonémica (Strattman y
Williams, 2005).

La memoria de trabajo se ha estudiado
en relacién a una variedad de tareas de
lenguaje, incluyendo lectura y escritura
(Adams y Gathercole, 2000; Baddeley,
1986; Montgomery, 2000). Histori-
camente, en estudios sobre lectura, fa
memoria de trabajo o memoria verbal
se ha medido como la capacidad para
almacenar palabras, no-palabras y digitos
(Gathercole y Baddeley, 1989; Hansen
y Bowey, 1994; Mann y colaboradores,
1980). Recientemente Strattman y
Williams (2005), estudiando nifios de
segundo grado, mostraron que la manipu-
lacién fonémica contribuye con la mayor
cantidad de varianza tanto para la lectura
como para la escritura, asi también que
la memoria de trabajo y el vocabulario
receptivo aportan una varianza adicional
ala lectura, mientras que la denominacién
de palabras multisildbicas y la denomina-
cion rapida contribuyen significativamen-
te a la varianza en la escritura.

DENOMINACION RAPIDA

La denominacién es un proceso complejo
que se realiza en espacio de milisegundos
y demanda la integracién eficiente de

diversos procesos (atentivos, percep-
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tuales, cognoscitivos y lingiiisticos) que
se interrelacionan. En general, la lenta
velocidad de denominacién se ha inter-
pretado como reflejo de la dificultad para
encontrar una palabra (disnomia) cuando
el individuo tiene un adecuado conoci-
miento del vocabulario receptivo, lo cual
podria constituir una manifestacion de
falta de fluidez o automaticidad.

En 1965 Geswind sugirié que los
componentes cognitivos involucrados en
la denominacién de colores podrian hacer
de ésta un buen predictor temprano de
la posterior ejecucién en la lectura. Esta
hipétesis fue investigada y desarrollada
por Denckla (1972), quien en colabora-
cion con Rudel (Denckla y Rudel, 1974)
encontré que la velocidad con la cual es
recuperada la etiqueta verbal, mads que
la exactitud en la denominacién de co-
lores o la denominacién en si misma, es
la diferencia fundamental entre lectores
disléxicos y sujetos normales en este tipo
de tareas.

En 1976, Denckla y Rudel reportaron
diferencias en la velocidad de denomina-
cién en nifios con dislexia respecto a un
grupo control y a nifios con otros proble-
mas de aprendizaje, aunque no encontra-
ron diferencias significativas en el niimero
de errores ante dichas tareas. A partir de
entonces se ha trabajado con diferentes

formatos de denominacién que toman al -

tiempo como factor critico para el estudio
de mecanismos de fluidez o automatismo,
y su relacién con otros procesos como
la ejecucion lectora, particularmente en
lengua inglesa. La consistencia de estos
hallazgos ha llevado a establecer a la ve-
locidad de denominacién como posible
predictor temprano de las dificultades
en la lectura, aunque no parece ser el
conocimiento de los nombres en si mismo
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lo que le da el valor predictivo a la velo-
cidad de denominacién, sino mds bien la
automatizacion para la recuperacién de
los nombres (Meyes y cols., 1998).

Se ha reportado que un gran nimero
de nifios con Trastornos en el Aprendiza-
je de la Lectura (TAL), independien-
temente de su edad o lengua nativa,
tienen problemas con la recuperacion
y el acceso ripido a los nombres del
material presentado visualmente (Wolf y
Obregon, 1992; Leonard, 1998; Wolf,
Miller y Donnelly, 2000). Este déficit
en la velocidad de denominacion visual
parece caracterizar a los lectores con TAL
desde la edad preescolar hasta la adultez
y se ha sugerido como factor causal en el
fracaso para adquirir la habilidad de una
rapida identificacién de palabras fuera de
contexto (Bowers y Wolf, 1993).

Se reconoce que los nifios con TAL no
necesariamente presentan lentitud en
todas las tareas de denominacién y la ta-
rea que parece tener mayor sensibilidad
es la denominacion de letras (de Joung
y Oude, 2004). En un estudio de G6-
mez, Gonzdlez y Ruiz (en preparacion),
se disefi6 una bateria de denominacién
que consta de 4 tareas que incluyen de-
nominacién de dibujos, letras, nimeros
y colores, las cuales se aplicaron a una
muestra de 356 nifios mexicanos, de los
que se seleccioné un grupo de denomina-
dores lentos (tiempos de denominacion
mayores a 2 desviaciones estandar con
respecto a la ejecucién media poblacio-
nal). Este grupo de denominadores len-
tos exhibié un peor rendimiento lector en
comparacién con nifios denominadores
promedio y la ejecucién de la tarea de
denominacion de letras fue la que mas
estrechamente se relacioné con el bajo
rendimiento lector.
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Estas dos aproximaciones al estudio
de la lectura (conciencia fonolégica
y velocidad de denominacién) se han
analizado de manera independiente,
aunque en afios recientes Bowers y Wolf
propusieron la hipotesis del doble déficit
donde se postula que las dificultades en la
conciencia fonolégica y la denominacién
pueden presentarse de manera simulta-
nea en sujetos con dificultades lectoras,
“...nosotros proponemos una alternativa,
una visién integradora -la hipétesis del
doble déficit— donde los déficit fonols-
gicos y los procesos subyacentes a la
velocidad de denominacién son fuentes
separadas de la disfuncién en la lectura y
que su presencia combinada trae consigo
dafios profundos en la lectura...” (Wolf
y Bowers, 1999).

Esta teorfa propone tres subtipos de
trastornos de la lectura:

1. El subtipo con déficit en la velocidad
en la denominacién en ausencia de un
déficit fonologico.

2. Elsubtipo con déficit en la conciencia
fonolégica en ausencia de un déficit en
la velocidad de denominacion.

3. El subtipo combinado, donde los dos
déficit se presentan de manera simul-
tdnea y se caracterizan por mostrar
dificultades en todos los aspectos de
la lectura.

La teoria del doble déhicit formula que
los procesos de denominacion y concien-
cia fonoldgica se encuentran separados
y que sus aportes a la ejecucién de la
lectura son diferentes, considerando que
la conciencia fonolégica se relaciona con
una pobre ejecucién en tareas fonolégi-
cas (supresion de fonemas, combinacién
de fonemas o ambas), mientras que la
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velocidad de denominacién estaria re-
lacionada con la fluidez en la lectura, el
reconocimiento ortogréfico y la exactitud
lectora.

Varios estudios parecen confirmar
estos postulados. Se ha reportado, por
ejemplo, que la velocidad de denomi-
naciéon medida a través de la tarea RAN
(rapid automatized naming; Denckla
y Rudel, 1976) en nifios de 2°. grado
estd intimamente relacionada con las
habilidades ortograficas, mientras que
las habilidades fonémicas correlacionan
mds con la decodificacién de no-pala-
bras. Adicionalmente, cuando se estudian
subgrupos de nifios con doble déficit
(lenta denominacién y baja conciencia
fonoldgica) se reportan marcadas difi-
cultades en un amplio rango de tareas
lectoras, a diferencia de aquellos con
un déficit aislado (Manis, Doi y Bhadha,
2002).

El interés en el estudio de la denomi-
nacién rapida se ha incrementado en los
tltimos afios debido a su cada vez mds
frecuente asociacion con el aprendizaje de
la lectura, al valor predictivo de la veloci-
dad de denominacién para las dificultades
lectoras, asi como a la facilidad practica
para su exploracién clinica.

A pesar de todo ello, no se ha esclare-
cido esta relacién en el idioma espafiol,
y atin prevalece en éste la visién de que
las dificultades para aprender a leer se
deben exclusivamente a un déficit en las
habilidades fonolégicas.

Considerando lo anterior, tanto las
dificultades para recordar palabras como
para la manipulacién de fonemas tienen
un impacto notorio sobre las habilidades
comunicativas y académicas de los nifios
en desarrollo, por lo que es imprescindi-
ble su exploracién y evaluacién sistema-
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tica, a través de instrumentos especificos
para nifos de habla hispana. En este
contexto, el presente estudio se plan-
te6 como objetivo estudiar la relacién
entre la velocidad de denominacién y las
habilidades fonoldgicas en un grupo de
nifos con el idioma espariol como lengua
materna, al inicio de la ensefianza formal
de la lectura.

MATERIALES Y METODOS

Sujetos: se estudiaron 135 niflos diestros
(86 sexo masculino), sanos, sin antece-
dentes patoldgicos personales o familia-
res relevantes, con edades comprendidas
entre los 6 y 7 anos (7.0 1 0.4), que
asistian al inicio del 1er. grado de primaria
regular en una escuela privada.

INSTRUMENTOS:

Bateria de Denominacion Rdpida: (Gémez,
Gonzidlez y Ruiz; en preparacion). La ba-
teria consta de 4 tareas de denominacion:
dibujos (50), letras (a, m, ¢, t, 0,d, s, g,
i, e, repetidas 5 veces), nimeros (O, 1,
2,3,4,5,6,7,8,9, repetidos 5 veces)
y colores (blanco, azul, verde, morado,
rojo, café, gris, rosa, amarillo y negro,
repetidos 5 veces). Las repeticiones en
cada grupo de estimulos fueron semia-
leatorizadas.

Bateria de Habilidades de Discriminacion
Fonolégica: Se disefiaron 7 tareas de dis-
criminacién fonoldgica:

1. supresion de sonido inicial, ej.: “si le
quitas el primer sonido a la palabra
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mole ¢cudl es la palabra nueva?”: ole.
10 estimulos de 2 y 3 silabas.

2. singularidad fonologica: ej.: “écudl pala-
bra tiene el primer sonido diferente a
las otras?”, blanco, ocho, bueno: ocho.
10 estimulos: 5 series de 3 palabras
y 5 series de 4 palabras.

3. conteo de fonemas, ej.: “dime cuantos
sonidos tiene la palabra oso™ 3. 10
estimulos de 1 y 2 silabas.

4. similitud fonologica (rimas), ej.: “dime
si estas dos palabras riman, si suenan
igual al final”: tornillo, martillo: Si. 10
pares de estimulos.

5. sustitucion de sonido inicial, “si a la pa-
labra paco le cambias el primer sonido
/p/ x /t/ écudl es la nueva palabra?”:
taco. 10 estimulos.

6. sintesis fonologica, €j.: “te voy a decir 4 le-
tras, si las pones juntas dime qué palabra
forman” m-a-n-o: mano. 20 estimulos:
10 palabras y 10 no-palabras.

7. dictado de no-palabras, Ej.: “estas pa-
labras no tienen significado, escribelas
tal y como las escuches” presifos. 20
estimulos.

Tareas de memoria de trabajo: Se dise-
flaron 2 tareas de memoria:

1. palabras en orden inverso: se presen-
taron dos series de 2, 3 y 4 palabras
(1 o 2 silabas) que los nifios debian
repetir en orden inverso al que le fue-
ron presentadas, ej.: drbol, flor, hoja:
hoja, flor, arbol.

2. ntimeros en orden progresivo: se presen-
taron dos series de 2, 3,4 y 5 digitos
que los nifios debian ordenar mental-
mente y decirlos en orden progresivo,
€.:8163:1368.
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PROCEDIMIENTO:

Todas las pruebas fueron aplicadas indivi-
dualmente, en una sola sesién matutina de
aproximadamente 20 min., en un cubiculo
con iluminacién y ventilacién adecuados.
Los ninos fueron clasificados de acuer-
do a su rendimiento en la Bateria de De-
nominacién Rdpida como: Denominadores
promedio (100), denominadores lentos
en dibujos (8), letras (15), ndmeros (7)
o colores (5). si presentaban un tiempo
de denominacién mayor en mds de 1.5

desviacion estdndar (DS) con respecto a
la media poblacional.

RESULTADOS

Se compararon los resultados obtenidos
por los nifios de cada género en las tareas
de habilidades de discriminacién fonolé-
gica (HDF), denominacién y memoria de
trabajo, con un andlisis de varianza que no
mostré diferencia significativa relacionada
con este factor. Ver Tabla 1.

TABLA 1
HABILIDADES FONOLOGICAS, DENOMINACION Y MEMORIA DE TRABAJO SEGUN EL GENERO
Hombres Mujeres p
n=_86 n=49
Media D.S. Media D.S.
Denominacidén Répida
Dibujos 1:27 0:23 1:31 0:29 0.399
Letras 0:49 0:15 0:47 0:11 0.569
Ndmero 0:39 0:07 0:40 0:08 0.841
Colores 1:09 0:18 1:12 0:27 0.495
Habilidades de Discriminacién Fonologica
Supresiéon sonido inicial 8.9 1.4 8.4 1.8 0.077
Singularidad fonologica 7.1 1.9 7.6 2.0 0.217
Conteo de fonemas 7.7 1.9 8.1 2.1 0.302
Similitud fonologica (rimas) 8.8 1.4 9.1 1.1 0.251
Sustitucién de sonido inicial 7.0 2.4 7.5 2.0 0.280
Sintesis fonologica 9.6 5.1 11.3 4.7 0.058
Dictado de no-palabras 13.6 3.1 13.4 2.9 0.721
Memoria de Trabajo
Palabras orden inverso (MT1) 6.4 1.6 6.2 1.5 0.685
Digitos orden progresivo (M72) 6.9 1.8 7.0 1.7 0.705

Ademds se realizé un andlisis de va-
rianza para comparar HDF y las tareas
de MT en los cinco grupos clasificados de
acuerdo a la velocidad de denominacién
con los siguientes resultados:
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* En las HDF se encontraron diferen-
cias significativas (F[4,134]=16.151,
p<0.00T) entre grupos. Las compa-
raciones a posteriori (Games-Howell)
indicaron que los Denominadores
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Lentos en Letras y Lentos en Dibujos

\ puntuaciones significativamente mds
tuvieron puntuaciones totales en HDF

bajas que los Denominadores Promedio
en esta tarea.

® De las cuatro tareas de denominacion
aplicadas, la Denominacién de Letras
mostré una correlacién alta con un

significativamente mds bajas que los
Denominadores Promedio.
En las tareas de MT sélo se en-

contraron diferencias significativas
(F[4,134]=3.811,p<0.01)entregrupos
para el nimero de palabras retenidas
en orden inverso. Las comparaciones
a posteriori (Games-Howell) indicaron
que también los Denominadores Lentos
en Letras y Lentos en Dibujos obtuvieron

mayor nimero de tareas de Habili-
dades de Discriminacién Fonoldgica
(Ver Tabla 2), distinguiéndose estos

rendimiento para las pruebas aplicadas
(Ver Tabla 3).

TABLA 2
CORRELACION ENTRE LOS TIEMPOS DE DENOMINACION, LA MEMORIA DE TRABAJO Y LAS
HABILIDADES DE DISCRIMINACION FONOLOGICA

casos como los mas afectados en su

Tareasde  Supresién Singularidad Conteo  Similitud Sustitucion ~ Sintesis  Dictado no
Denominacién  sonido  Fonoldgica Fonemas Fonolégica sonido  fonolégica palabras

(n=135) inicial inicial
Dibujos -181* -.057 107 045 -242% -.288** -165
Letras -133 =277 -142 -047  -233* -373% 4712
Numeros -152 -395* -146 017 -.043 -299*  -307*
Colores -.133 -251 -016 076 -.068 -.250* -108
MT 1 295 291 195 061 144 .395* 262*
MT 2 157 297* 186" -.087 .042 .285* .194*
*p< 0.05, **p<0.01

TABLA 3

HABILIDADES DE DISCRIMINACION FONOLOGICA Y MEMORIA DE TRABAJO ENTRE
DENOMINADORES LENTOS Y PROMEDIO EN LETRAS

Denominadores Denominadores p
Lentos Promedio
n=103 n=14

% Aciertos % Aciertos
Supresién sonido inicial 77.3 89.6 0.156
Singularidad fonoldgica 57.3 75.5 <0.05
Conteo de fonemas 65.3 81.1 0.144
Similitud fonolégica (rimas) 84.0 88.7 0.678
Sustitucién de sonido inicial 56.0 74.5 0.073
Sintesis fonolégica 26.0 55.1 <0.01
Dictado de no-palabras 50.7 70.5 <0.05
Palabras en orden inverso 50.7 65.7 <0.05
Digitos en orden progresivo 62.9 71.1 0.520
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DISCUSION

El principal objetivo del presente trabajo
consistié en estudiar un conjunto de ha-
bilidades de procesamiento fonolégico y
su relacién con la velocidad de denomina-
cioén en un grupo de nifios que iniciaban
la ensefianza formal de la lectura. Este
propdsito descansaba en dos principales
sustentos tedricos: la reiterada asocia-
cién de una baja velocidad de denomi-
nacion con trastornos en el aprendizaje
de la lectura en otras lenguas y la usual
vinculacién en nuestro idioma entre los
TAL y problemas en las habilidades de
procesamiento fonoldgico.

De cumplirse estas asociaciones espe-
rédbamos que a los denominadores lentos,
en general, correspondiera una menor
eficiencia en la ejecucion de tareas de
procesamiento fonolégico. Los resulta-
dos apoyan esta hipétesis inicial, aun-
que parecen sugerir la presencia de una
sensibilidad diferencial para cada prueba
utilizada, resultando que las tareas de
sintesis y singularidad fonoldgica fueron
las mds estrechamente relacionadas con
la velocidad de denominacién.

En el presente trabajo la tarea de
sintesis fonoldgica se aplicé de modo
que representara un mayor nivel de
complejidad de procesamiento en MT,

es decir, implicaba la transformacion

del nombre de cada letra a su fonema
correspondiente, asi como sostener
sucesivamente la cadena resultante de
fonemas para integrarlos finalmente en
una palabra (independientemente de
que la cadena final de estimulos tuviese
o no significado). Asimismo, la tarea de
singularidad fonoldgica requeria escuchar
las palabras presentadas, asi como de-
sarrollar y sostener una representacién

FUENTES HUMANISTICAS/NO. 32

mnésica de sus fonemas iniciales para
poder comparar “en linea” y detectar la
disparidad “blanco”.

La naturaleza de las tareas menciona-
das pareceria requerir de un mayor nivel
de demanda de recursos atentivos y de
memoria de trabajo verbal, por tanto,
podria estar vinculada a la eficiencia del
procesamiento en memoria. Nuestros
resultados muestran una relacién signi-
ficativa entre las habilidades fonolégicas
evaluadas y la ejecucion en las tareas de
MT, lo que parece sustentar estos supues-
tos y apoyar los recientes hallazgos de
Strattman y Williams (2005).

En nuestra opinién, es necesario
reevaluar la importancia y bases neurofi-
siolégicas que sustentan la participacion
de la memoria de trabajo en el proceso
lector, especialmente en sus estadios
iniciales. Si se asume que la conciencia
fonolégica es la habilidad de manipular
“mentalmente” los sonidos del lenguaje,
requerird por lo tanto, de la participa-
cién de alguna modalidad especifica de
la memoria de trabajo para el anilisis
y la sintesis de silabas o palabras. Si bien
la conciencia fonolégica es importante
para la adquisicion de habilidades lec-
toras, la Memoria de Trabajo parece
desempenar un papel determinante en
la habilitacion y automatizacion de este
proceso. En cualquier caso, la aplicacién
de tareas y su interpretacion debe rea-
lizarse en el contexto de las probables
estrategias cognitivas involucradas y
la participacion diferencial de recursos
atencionales y de memoria.

Aunque no nos referimos directamente
a la tarea del dictado de no-palabras, su
ejecucion correlaciond directamente con
la denominacién en letras y niimeros. Lla-
ma la atencién este resultado, por cuanto
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parece ubicarse en el mismo marco teori-
co en el que parecen explicarse las tareas
de sintesis y singularidad fonolégica, sin
embargo, en esta tarea se debe reconocer
un mayor vinculo con la habilidad para
manipular representaciones fonémicas y
su conversion ortografica, inhibiendo la
influencia del procesamiento de arriba
a abajo atribuido a la comparacién entre
las expectativas basadas en el contexto
(“top-down”) y las pistas actstico-fonéti-
cas (“bottom-up”; Bonte y colaboradores,
2006) esencialmente imputadas a la par-
ticipacion de la corteza prefrontal ventro-
lateral (Badre y colaboradores, 2005).

Por otra parte, los resultados parecen
mostrar una relacion directa entre la baja
velocidad de denominacién y una reduccién
en la capacidad o habilidad para manipular
informacion lingtiistica en memoria de tra-
bajo, sin importar demasiado cual aspecto
particular de la denominacién se encuentra
mds afectado. Sin embargo, es comprensi-
ble que la disminucién en la velocidad de
denominacién de letras, especificamente,
correlacione mejor con determinado nivel
de ineficiencia en el procesamiento fonolé-
gico que involucra a las mismas.

Se ha reportado que los trastornos de
la lectura tienen una mayor incidencia en
el sexo masculino (Rutter y colaborado-
res, 2004), pero en nuestra muestra no

encontramos diferencias significativas-

relacionadas con el género durante la
ejecucion de las tareas planteadas. Tal vez
esto se deba al tipo de muestra escogida
o a una comunidad en la expresién de las
interacciones de fallo o lentitud de proce-
samiento. Consideramos que este factor
debe ser mds explorado en el futuro,
teniendo en cuenta las diferencias cere-
brales y conductuales descritas entre los
sexos para estas etapas del desarrollo.
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Por tiltimo, vale la pena reflexionar
acerca de la prdctica cotidiana en la
educacion regular, donde por ejemplo
se brinda singular importancia al refor-
zamiento del aprendizaje de la lectura
mediante el uso de rimas, mientras que
nuestros resultados indican que se trata
de una habilidad que resulta poco afec-
tada o poco sensible para exhibir un fallo
en el procesamiento fonolégico o mayor
lentitud en la denominacidn. Esto parece
reforzar la necesidad de sustentar con
evidencias experimentales el uso de di-
ferentes tareas de conciencia fonolégica
en etapa preescolar, con el objeto de
sustituir los buenos propdsitos con un
mayor acervo cientifico sobre el proceso
de adquisicién de la lectura en nuestro
idioma.

Los presentes hallazgos exhiben una
intima relacién entre procesos como la
denominacidn, la manipulacién fonolé-
gica y la memoria de trabajo, a los que
subyacen estructuras y niveles de pro-
cesamiento con un probable intercepto
comtin. Asimismo, acentuan la necesidad
de seguir evaluando estas habilidades
tempranamente en el desarrollo, tanto
con observaciones conductuales como con
métodos electrofisiolégicos e imageno-
I6gicos cerebrales, que nos ayuden a
comprender mejor la naturaleza intrinseca
de estas relaciones funcionales.

CONCLUSIONES

* No se encontraron diferencias signi-
ficativas atribuibles al género, en las
habilidades de discriminacién fonolé-
gica o memoria de trabajo.

* Los tiempos de ejecucion obtenidos
en las cuatro tareas de denomi-
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nacién mostraron una correlacién
negativa, estadisticamente signifi-
cativa, con las habilidades de dis-

criminacién fonolégica, es decir, a |

mayores tiempos de denominacién
correspondieron menores puntajes
en tareas de manipulacién fonolé-
gica. Ademds, la denominacién de
letras fue la tarea que exhibié ma-
yor correlacion con las habilidades
fonolégicas en general.

* la puntuacién total en las tareas
de memoria de trabajo mostré una
correlacion positiva con los puntajes
obtenidos en las tareas de habilidades
de discriminacion fonolégica y nega-

tiva con los resultados de las cuatro

tareas de denominacion.

¢ Los nifios denominadores lentos al-
canzaron puntajes significativamente
menores a los denominadores prome-
dio en las tareas de singularidad fo-
noldgica, sintesis fonoldgica y dictado
de no-palabras.
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