MULTICULTURALISMO, CUERPO Y GENERO:

UN DEBATE CONTEMPORANEO

Elsa Muhiz*

De las minorias a la sociedad multicultural

I siglo xx1 se ha iniciado bajo el signo de la

democracia. Son de uso comin los discursos

sobre la diversidad y el multiculturalismo en la
conformacién de las identidades contempordneas. Se
han incorporado tales categorias para expresar hechos
de distintos signos culturales y describir las situaciones
de vida y las experiencias colectivas de diferentes
comunidades y grupos en el mundo globalizado. El
multiculturalismo, en sus variadas interpretaciones,
representa la respuesta a los reclamos formulados en
nombre de los grupos minoritarios o “subalternos” y
en algunas formas de feminismo de las sociedades
occidentales, asi como a las contradicciones generadas
por las politicas asimilacionistas de los estados
nacionales de viejo cufio. “El multiculturalismo
contempla la existencia de la diversidad cultural en el
seno de la sociedad”.!

Hasta finales de la década de los sesenta, fue
duramente criticada la marginacién a la que se habia
sometido a todos aquellos diferentes que no se habfan
integrado a la sociedad hegeménica, la nacién se
presentaba como la forma politica de la sociedad

" Departamento de Humanidades, uaM-a.

“ Marv Nash, “Diversidad, multiculturalismo e identidades:
perspectivas de género”, en Diana Marre y Mary Nash (eds.),
Multiculturalismos y género. Un estudio interdisciplinar,
Ediciones Bellaterra, Barcelona, 2001, p. 21.

moderna donde las particularidades locales, étnicas o
religiosas dieron paso a normas y formas de vida
homogeneizadoras, en nombre del progreso, la
legalidad y la unidad politica. En ese contexto, se
consideraba marginal o minoritario a todo aquel o
aquellos quienes permanecian ligados a la tradicién o
ala naturaleza. Esta “minorizacién”,? que se definfa
desde el discurso hegeménico del nacionalismo a
ultranza, negaba toda posibilidad de existencia cultural
en términos diferentes al establecido por el Estado-
nacién. Asf, la destruccién cultural y social habfa sido
tan importante como la que habfan llevado a cabo las
guerras y revoluciones. La muerte real y simbdlica de
las especificidades culturales fueron la marca que
identificé a las llamadas minorias. *

No obstante los cuestionamientos que las sociedades
contemporineas han realizado a dichas politicas de
marginacién y minorizacién, la posibilidad y la forma
de reconocimiento de los grupos culturales en la politica

2 Utilizo el término “minorizacién” para designar el proceso
mediante el cual diversos sectores de la sociedad, aun siendo
numéricamente relevantes, como es el caso de las mujeres que
alcanzan 51% de la poblacién, son considerados grupos
menores pues su condicién no es considerada importante y
sus demandas son aplazables. En dicho proceso de “mino-
rizacién” se encuentran las mujeres, los nifios, los ancianos, los
indigenas, los gays y lesbianas.

3 Véase, Alain Touraine, ¢Podremos vivir juntos?, Fondo de
Cultura Econémica, Buenos Aires, 1997, pp. 166-171
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se encuentran entre las mas grandes y preocupantes
del programa politico de muchas sociedades demo-
crdticas y democratizadoras actuales. Por eso se habla
hoy de multiculturalismo, en primer lugar, con la
intencién de desdibujar las diferencias jerarquizadas
que las sociedades nacionalistas reconocfan de hecho
con el término “minoria”; en segunda instancia, para
adecuarse a la realidad de las sociedades postnacionales
y globalizadas en las que los reclamos por la igualdad y
el reconocimiento que abanderan tanto los prota-
gonistas de los movimientos migratorios como los
grupos tradicionales, los religiosos y los étnicos, han
vuelto cada vez mds complejas las estructuras sociales.

Sin embargo, cuando las demandas de los sujetos,
basadas en el ideal de la dignidad humana, apuntan al
menos en dos direcciones: en cuanto a la proteccién de
los derechos bésicos de los individuos como seres
humanos, y en relacién al reconocimiento de las
necesidades particulares de los individuos como
miembros de grupos culturales especificos,* el
multiculturalismo sigue produciendo y reproduciendo
una visién incompleta y sesgada del mundo. El
problema fundamental se presenta, segin Charles
Taylor, cuando

...la exigencia de reconocimiento se vuelve
apremiante debido a los supuestos nexos entre
el reconocimiento y la identidad, donde este
Gltimo término designa algo equivalente a la
interpretacién que hace una persona de quién
es y de sus caracteristicas definitorias funda-

mentales como ser humano.s

La tesis que Taylor apunta es que la identidad de los
sujetos se moldea en parte por el reconocimiento, por
la talta de éste o por el falso reconocimiento de otros,
causando un dafio que se traduce en formas de opresién
que aprisionan a los individuos en un modo de ser
falso, deformado y reducido® La autodevaluacién es
uno de los instrumentos mds poderosos de la propia
opresién.

 Charles Tavlor, E! multiculturalismo y “la politica del
reconocimiento”, trad. Ménica Utrilla de Neira, Fondo de
Cultura Econémica, México, 1993, p. 20.

> Ibid., p-43.
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Como se sefialé antes, la visién incompleta que
presenta el multiculturalismo atafie de manera
fundamental a las mujeres, pues aunque no podemos
decir que son o han sido minorfa, sus demandas nunca
han sido prioritarias. Asf, la no incorporacién del
andlisis de género ni de las mujeres como sujetos
centrales de las experiencias multiculturales, constitu-
yen todavia una dimensién periférica en el debate
contemporaneo, pues las mujeres siendo un grupo no
minoritario son una parte subordinada de la sociedad.
En el mismo sentido encontramos a los grupos
estigmatizados por la raza y la filiacién étnica, en tanto
que las comunidades gay y lésbica son situadas en la
abyeccién y el desconocimiento. Sin embargo, volvien-
do a las discusiones de los afios ochenta y noventa,
sabemos que tomar en cuenta a las mujeres y la
dimensién de género, significa considerar las diferen-
cias que hay entre ellas en cuanto a la clase, laraza, la
etnia, la edad y la ocupacién. Lo significativo de esta
visién incompleta del anélisis desde el multicul-
turalismo, es que se reproducen, al mismo tiempo,
esquemas de subalternidad de las mujeres en cuanto
tales en oposicién a los hombres, es decir, a partir de las
diferencias sexuales, asf como las que se establecen entre
ellas mismas en tanto migrantes, indocumentadas,
indigenas, negras, chicanas, obreras, pobres, ancianas y
j6venes.

Asi, salta a la vista que el andlisis del multiculturalismo
ha dejado de lado a las mujeres en tanto cuerpos
sometidos a las diferentes interpretaciones culturales
que hacen de ellos cuerpos abyectos, desechables, a
partir de la diferencia bdsica, la sexual, y por no
adecuarse a los patrones de belleza, salud y normalidad
que exigen los tiempos de la globalizacién. Las
representaciones culturales expresan las diferencias
fundamentales de razay sexo en términos de diferencia
natural irreductible que permite una oposicién entre
superior e inferior, también de base natural.”

De acuerdo con Taylor, el andlisis de lo multicultural,
y como parte de €l la politica del reconocimiento, es
cada vez mds importante para evitar la existencia de
ciudadanos de “primera clase” y ciudadanos de

b Ibid., p. 44.
7 Mary Nash, op. ciz,, p. 26.



“segunda clase”. Las acciones afirmativas y los reclamos
de equidad han conducido a la obtencién de derechos
civiles y la cada vez més plena participacién politica de
algunos sectores sociales. No obstante, en la esfera
intima, donde la formacién de la identidad, es decir
delyo, se da a partir de una relacién dialégica con otros
factores significantes, se han planteado interrogantes
atn no resueltos del todo. Mds alld de estar de acuerdo
con Taylor en que éstas y otras propuestas sobre la
concepcidn actual de identidad, la cual dio paso ala
politica de ladiferenciay a la propuesta de la obtencién
de derechos también diferenciados,” me gustarfa, en
este trabajo, discutir la importancia que tiene el cuerpo
de los individuos para la definicién de su identidad
sexual y de género y sefalar c6mo la politica del
reconocimiento no ha alcanzado el cuerpo de los
individuos. El cuerpo, concebido por algunos autores
como la matriz bioldgica sobre la cual se construyen
las diferencias y las desigualdades socioculturales, se
ha convertido en el centro de los debates que permiten
acceder a esas formas de opresién que aprisionan a los
hombres y las mujeres en un modo de ser falso,
deformado y reducido.

¢Por qué el cuerpo?

El cuerpo como objeto de reflexién cultural y como
base para la comprensién del multiculturalismo, tiene
que ver con algunos de los cambios manifiestos en la
cultura de la modernidad tardia. El cuerpo siempre ha
sido importante para las sociedades aunque sus
significados han cambiado y se han transformado
histéricamente. Con la muerte del capitalismo
industrial y el aumento en la cultura del consumo
durante la segunda mitad del siglo XX, la ética
protestante con énfasis en el trabajo duro,el ahorroy la
sobriedad, dieron paso a la biasqueda del gozo del
tiempo libre, el hedonismo y el consumo desenfrenado.

El cuerpo es el vehiculo por excelencia de la in-
dividualidad moderna para conseguir un glamoroso

" Véase. Charles Taylor, op. ciz.

estilo de vida. El cuerpo no representa tanto las
aptitudes fisicas para este orden social, mds bien se
refiere al significado que adquiere para la propia
existencia, para construirnos de la manera en la que
nos gustaria ser. En una era en la que lo individual
es responsabilidad del propio actor, el cuerpo es
justamente, una hechura més del proyecto identitario
de una persona. Los individuos son preparados para
conseguir un cuerpo que luzca joven, delgado, sexual
y exitoso, mientras que el cuerpo viejo, enfermo o
discapacitado, es escondido a la vista.

Elinterés por el cuerpo viene también de la mano de
los avances médicos y de la importancia que adquiere
la salud y el bienestar fisico. La esperanza de vida es
mayor que en siglos anteriores. Paradéjicamente, al
mismo tiempo que se ha ganado tiempo de vida, se
produce un incremento en la ansiedad social por el
decaimiento del cuerpo y la muerte.

Ladisminucién de la tasa de mortalidad se debe, en
parte, a los descubrimientos tecnolégicos que han
permitido la realizacién de trasplantes, la fertilizacién
in vitro, entre otras, y practicas como la cirugfa plastica,
se han convertido en técnicas rutinarias casi al nivel de
las dictas y el ejercicio, ofreciendo un importantisimo
aumento en las posibilidades individuales para tomar
el cuerpo en mano propia.’

Asi, nuestros cuerpos se han convertido en una
metéfora cultural para controlar lo que estd fuera de
nuestro alcance pues, aparentemente, el cuerpo nos
pertenece y podemos repararlo, mantenerlo, mejorarlo.
Esta es una nocién del cuerpo que semeja una miquina
y tal concepcién se refleja claramente en la tecnologfa
computacional, la cual desdibuja las fronteras entre el
cuerpoy la miquina, entre las realidades fisica y virtual.

Sin embargo, los retos que la cultura propone a la
corporalidad humana parecen insalvables cuando
advertimos, en particular en los paises pobres, la
incapacidad para combatir males endémicos como
la desnutricidn, las enfermedades curables o el retorno
de enfermedades epidémicas ya erradicadas, sin contar
que la mortalidad que logra abatirse se compensa con
las guerras y el desprecio actual por la vida humana.

9Véase, Kathy Davis, Reshaping the Female Body. The Dilemma
of Cosmetics Surgery, Routledge, New York, 1995.
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Somos un cuerpo, tenemos un cuerpo

Los enunciados “ser un cuerpo” o “zener un cuerpo”
nos remiten, en principio, a diferentes concepciones
sobre el cuerpo, al mismo tiempo que nos alejan o nos
acercan de la naturaleza. Tradicionalmente, las mujeres
hemos sido cuerpo y los hombres han tenido un cuerpo.
La posicién de quienes se han interesado por el estudio
del cuerpo humano a partir de esta visién esencializada
de lo corpéreo, permite entender porqué la ciencia ha
sido reacia a tratar con la materialidad del cuerpo mds
alld de la ecuacién cuerpo=naturaleza. Los filésofos
han tendido a privilegiar la mente sobre el cuerpo. Los
te6logos han concebido el cuerpo como el enemigo
del alma. Los cientificos sociales se han enfocado a las
estructuras sociales, las instituciones y la colectividad,
relegando el cuerpo al dmbito de lo biolégico. Los seres
humanos son representados como actores descarnados,
mas que como seres que viven, respiran, o son
concebidos como organismos de carne y sangre. Los
sociblogos prefieren imaginar que si las reglas sociales
se hacen a través de nuestras mentes, es mejor que
nosotros regulemos los cuerpos y no ser regulados por
ellos, lo cual equivaldria a un triunfo de la naturaleza
sobre la cultura, contrario, desde luego, a las aspira-
ciones de la modernidad y la civilizacién.

Sin embargo, Chris Shilling™

cuerpo no ha estado enteramente ausente, mds bien ha

sugiere que nuestro

sido una “presencia ausente” en las ciencias sociales.
Por ejemplo, los psicélogos estudian la imagen del
cuerpo y el concepto de sf mismo. Los antropélogos,
tratan con los significados culturales que son atribuidos
al cuerpo. Los socilogos han discutido al cuerpo como
un mensajero para el si mismo. El cuerpo es tratado
oblicuamente, como un simbolo de algo mds: lo natural,
el deseo ola biologfa. En este contexto, el reciente interés
en el cuerpo puede ser visto como un intento
largamente esperado para corregir un desequilibrio en
el estudio de lo social. Asf, los cientificos sociales estdn
recuperando un tema y haciéndolo el centro de sus
andlisis més que el punto oculto o implicito.

' Chris Shilling, The body and Social Theory, Sage, London,
1993.
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Michel Foucault ha hecho mas que cualquier otro
tedrico social contempordneo, al dirigir su atencién al
cuerpo; €l reemplaza la conciencia subjetiva de si
mismo como un soporte de la historia, con la bisqueda
de cémo los cuerpos son arbitrados y en ocasiones
violentados para legitimar diferentes regimenes de
dominacién. El cuerpo se presenta como el lugar
primario para la operacién de las modernas formas de
poder, poder que no ha sido frontal y represivo, sino
mds bien, sutil, evasivo y productivo. El poder es
apreciado ahora como parte de las micropracticas de la
vida diaria. Los estudios de Foucault sobre los
regimenes de la prisién, el asilo y la clfnica, tanto como
la historia de la sexualidad, fueron seminales y
comprendieron el cuerpo como objeto de los procesos
de disciplina y normalizacién. A través de su trabajo, el
cuerpo es visto mds generalmente como una metéfora
para discusiones criticas en las cuales se liga el poder al
conocimiento, la sexualidad y la subjetividad.

No obstante, Arthur Frank'! ha ofrecido la mas
convincente explicacién para la recuperacién del
cuerpo en la teorfa social. El atribuye el actual interés
en el cuerpo, como objeto teérico, a las contradicciones
en el discurso académico que ha surgido en el despertar
de la posmodernidad. Los impulsos contradictorios
de las certidumbres modernistas y las incertidumbres
posmodernistas, lo cual ocupa el centro de atencién en
la teorfa social contempordnea, son también evidentes
en las diferentes perspectivas sobre el cuerpo.

En el discurso de Ja modernidad, el cuerpo representa
los hechos duros de la realidad empirica, la Gltima
justificacién requerida por el positivismo y la [lustra-
cién. El cuerpo es la Gnica constante en un mundo
rapidamente cambiante, la fuente fundamental de las
verdades acerca de quiénes somos y c6mo es la sociedad
organizada, el drbitro final de qué es justo e injusto,
humano e inhumano, progresista y retrégrado. Sin
embargo, la enorme diversidad en las apariencias y
comportamientos del cuerpo en diferentes culturas es
también usada por cientificos sociales como un

' Arthur Frank, “For a Sociology of the Body: An Analytical
Review”, in Mike Featherstone, Mike Hepworth and Bryan
S. Turner (eds.), The Body. Social Process and Cultural Theory,
Sage, London, 1991.



argumento para el construccionismo social. Las
variaciones culturales acerca de la definicién del cuerpo,
asi como la diversidad de las prdcticas corporales,
muestran la fugacidad de la nocién de lo que es un
“cuerpo natural” e idealizado. Asi, el reconocimiento de
dichadiversidad es el punto de partida para una critica
dela universalidad, la objetividad o el absolutismo moral.

Esta misma contradiccién puede ser encontrada en
el discurso posmoderno sobre el cuerpo, aunque el
cuerpo material es reemplazado por el cuerpo como
metéfora, el conflicto entre la concepcién del cuerpo
como un ente dado de una vez y la concepcién de que
el cuerpo es un proceso o ente en construccién, perma-
nece. Por un lado, el cuerpo es tratado como un lugar
ideal desde el cual criticar la filosoffa de la Ilustracién y
su tendencia a privilegiar la negacién del cuerpo, la
experiencia masculina, y la de las élites occidentales.

Por otro lado, los académicos posmodernos inspira-
dos en Foucault, toman el cuerpo como un lugar por
excelencia para explorar la construccién de diferentes
subjetividades, as{ como para reconocer la labor
minuciosa del poder disciplinario que actdia sobre
el cuerpo. Asi, tanto tedricos modernistas como
posmodernistas alternadamente proponen el cuerpo
como piso seguro para reclamar moralidad, conoci-
miento o verdad, y como innegable prueba de cons-
truccionismo radical.

Para Frank es precisamente este uso del cuerpo por
agendas tedricas contradictorias lo cual cuenta para
ubicarlo en un lugar de honor en la teorfa social con-
temporinea. Desde su punto de vista, la tensién entre
el cuerpo como punto de referencia en un mundo
de flujos y la sintesis de esos mismos flujos, es inherente
en cualquier perspectiva sobre el cuerpo. Asi es como
sirve a los seguidores de las controversias, asegurando
de este modo que el cuerpo permanece como una
materia teérica concerniente a ambos, académicos
modernistas y posmodernistas.

La importancia del feminismo

Para comprender el resurgimiento del cuerpo como
un tema de debate y estudio es necesario ubicarlo como

un aspecto central del movimiento politico del
feminismo surgido en los afios sesenta.

El cuerpo deviene tema politico en la medida en
que lalucha feminista gana espacios y propicia que las
mujeres adquieran control sobre su fertilidad y discutan
sobre su derecho al aborto. Las feministas recuperaron
el cuerpo como prioridad en sus anélisis sobre las
relaciones de poder bajo el patriarcado y desde el anlisis
del podery del género explicaron la manera en la que
los cuerpos de hombres y mujeres son conceptua-
lizados en el discurso cientifico. Para las académicas
feministas, la indiferencia cientifica hacia el cuerpo fue,
sin embargo, mucho mds que un descuido, una
tendencia o presencia ausente. Tedricas como Susan
Bordo (1987), Evelyn Fox Keller (1985) y Moira Gatens
(1996), han analizado la negligencia cientifica hacia el
cuerpo, como un producto del dualismo del pensa-
miento cartesiano y la centralidad de la racionalidad
en la ciencia modernista. Desde Plat6n hasta Bacon, el
dualismo mente-cuerpo ha definido el pensamiento
occidental, dividiendo la experiencia humana en una
esfera corporal y una esfera espiritual. El cuerpo
femenino viene a ser una metéfora del polo corporal de
este dualismo: representa naturaleza, emocionalidad,
irracionalidad y sensualidad.

Imigenes de peligro del cuerpo femenino apetitoso,
precariamente regulado por sus emociones en contraste
ala supremacia masculina, serd el lugar social del poder,
laracionalidad y el autocontrol. El cuerpo femenino es
siempre el “otro”: misterioso, desregulado, aquello que
trata de hacer erupcién y que desafia al orden patriarcal
através de la distraccién del conocimiento, la seduccién
que aparta de Dios, la capitulacién al deseo sexual, la
violencia o la agresién, el fracaso de la voluntad. En
resumen, el cuerpo femenino representa todas esas
necesidades de ser tomado y controlado por el objetivo
descorporizador y cientifico masculino.

Al explorar la relacién entre el género y la dicotomia
cuerpo-mente en la ciencia occidental, académicas
feministas han mostrado, desde la critica, que hay una
inclinacién hacia la postura que tiende a negar el
cuerpo, que encubre el miedo masculino ala feminidad
y un deseo de guardar en un nicho el cuerpo femenino
y toda la indisciplina que representa. Asi, en una
evidente embestida politica convocaron a la elaboracién
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de una teorfa social que tomara en cuenta el poder, el
géneroy el cuerpo, pues para ellas, “llevar el cuerpoa
cuestas” significa reeditar el miedo a la feminidad que
la ciencia ha mantenido semejante a un descarnado
incidente. '

Desde los afios ochenta, se ha generado una gran
cantidad de investigaciones feministas sobre el cuerpo
de las mujeres desde una diversidad de disciplinas y
perspectivas tebricas y metodoldgicas; ha sido el objeto
de numerosos estudios empiricos en una amplia
variedad de contextos especificos centrados en las
formas en que las mujeres experimentan su cuerpo o
cémo los cuerpos de las mujeres participan de diversas
prdcticas culturales y sociales, del mismo modo que se
ha profundizado en las maneras en las que las
sociedades han construido sus imédgenes ideales o
representaciones sociales.

La historia del cuerpo de las mujeres ha sido
rastreada en varias dreas de la vida social y la atencién se
ha puesto en la manera en la que las instituciones y los
discursos culturales dan forma a las experiencias corpo-
rales de las mujeres. El cardcter especifico de las
vivencias de las mujeres desde su cuerpo como la
menstruacién, el embarazo y la menopausia, han sido
exploradas. El control reproductivo ha sido el tema
favorito de las académicas feministas, desde la
contracepcién, el aborto y la esterilizacién, hasta las
nuevas tecnologfas reproductivas. A inicios de la década
de 1970 apareci6 el libro pionero del Colectivo de
Boston Nuestros cuerpos, nuestras vidas, en el que la salud
de las mujeres ocupaba el lugar central en la agenda de
lainvestigacién feminista, iniciando asf una tradicién
cn la que se ubica la atencién en dos aspectos: por un
lado, en laindiferencia por parte de la profesién médica
en las expresiones y vivencias corporales de las mujeres;
y por otro, en las consecuencias negativas de la
medicacién y los peligros de las intervenciones
quirdrgicas en los cuerpos de las mujeres. El discurso
médico ha jugado un importante papel en la construc-
cién del cuerpo femenino como natural, inestable,
deficiente, desascado, desregulado. Desde la histeria y
la ninfomanfa en el siglo x1x, hasta las variantes del

12 Kathy Davis, op. cit, p. 5.
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siglo XX como la depresién postnatal, el sindrome
premenstrual, la anorexia nerviosa y la menopausia,
los cuerpos de las mujeres han sido considerados como
mds susceptibles a patologfas que el de los hombres. La
concepcién del cuerpo femenino como miés cercano a
la naturaleza que el cuerpo masculino, ha sido utilizada
cn lajustificacién para las diversas formas de opresién
que constituyen la identidad femenina atin en la
actualidad.

La sexualidad ha sido el principal foco de atencién
de las académicas feministas sobre el cuerpo. Han
explorado el deseo y las experiencias sexuales poniendo
especial atencién en la normatividad constitutiva de la
heterosexualidad. En las dos décadas pasadas el trabajo
se ha realizado en torno a la violencia sexual: desde el
abuso a menores, el rapto, la violencia doméstica, la
explotacién de las trabajadoras sexuales, al rapto masivo
de mujeres en tiempos de guerra o el comercio interna-
cional de esclavas. La legislacién y las politicas estatales
referentes a temas ligados al cuerpo como el aborto, la
pornografia, la prostitucién, han sido sometidas a un
escrutinio critico en su capacidad de socavar el derecho
de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo. El
discurso legal ha desmembrado el cuerpo femenino
en formas que reducen la autonomfa de las mujeres.

Las experiencias de las mujeres con la apariencia de
sus cuerpos han sido exploradas, desde las practicas
mds cotidianas de belleza, tratamientos para adelgazar
y modas, la reciente epidemia de los desérdenes ali-
menticios asi como la cirugfa cosmética.'* La investi-
gacion feminista en estudios culturales ha promovido
la investigacién sobre la representacién del cuerpo
femenino en el cine y la televisién, mostrando la manera
en la que la cultura de la imagen en los medios de
comunicacién “normalizan” a las mujeres presentando
imdgenes del cuerpo femenino como glamorosamente
opulento, inverosimilmente delgado, e invariablemente
blanco.

Las teorfas feministas contempordneas han delineado
histéricamente el cuerpo para comprender el géneroy

13 Véase, Zillah R. Eisenstein, The Female Body an d the Lauw,
University of California Press, Berkeley and Los Angeles, 1988.
14 Un ejemplo de este tipo de estudios es el libro de Joan Jacobs
Brumber, The Body Project. An Intimate History of American
Girls, Vintage, New York, 1998.



la diferencia sexual. Los estudios realizados han
mostrado cémo el cuerpo de las mujeres es la base para
la construccién de la feminidad, asf como la manera
en la que las diferencias estdn constituidas a lo largo de
las lineas trazadas por la clase social, laraza, la etnia, la
nacionalidad. la sexualidad, las capacidades corporales
v mds. Elcuerpo remenino es el objeto de procesos de
dominacién y control, tanto como el lugar de las
prdcticas subversivas v la lucha por la propia determi-
nacién v la obtencién del poder.

Algunas tedricas feministas han comenzado a trazar
la interconexién entre racismo y cuerpo, mostrando
cémo el cuerpo ha sido central ala construcciéon de “la
raza . A principios del siglo xix, los cientificos
justificaron la expansién colonial con argumentos
biolégicos acerca de la superioridad de los tipos raciales
europeos. Los cuerpos de las mujeres africanas jugaron
un papel significativo en la imaginacién de los
cientificos masculinos europeos quienes representaron
a esas mujeres como salvajes, cuyos cuerpos eran
desregulados, desconocidos continentes que deben ser
explorados y domados. Las mujeres no-blancas fueron
pensadas como dotadas de una sexualidad animal y
sin control, un mito que justificaba la utilizacién de las
mujeres negras para engendrar esclavos. Las diferencias
raciales han desentrafado la produccién de la
“otredad”, el podery las jerarquias también entre las
mujeres. Por ejemplo, la piel luminosa como ideal
femenino de la belleza occidental blanca, es pretendido
por las mujeres de piel obscura, nariz anchay cabello
rizado. En razén de representar a la “mujer”, mujeres
blancas occidentales requieren de una “otra”, la mujer
de color o las mujeres de los paises no occidentales.

Ademds de ser usado para la construccién de las
diferencias raciales, el cuerpo femenino ha sido siempre
el blanco de los discursos nacionalistas” e instrumento
de los procesos de minorizacién de esas “otras” mujeres
no-blancas: indigenas, mestizas, orientales y negras.
Los cuerpos de las mujeres han sido usados como
metdfora. El cuerpo femenino no sélo representa

1> Véase, Elsa Muiiz, Cuerpo, representacién y poder: México
en los albores de la reconstruccién nacional, 1920-1934,
Universidad Auténoma Metropolitana y Miguel Angel Porrtia,
México, 2002.

libertad y liberacién, sino que es la marca simbdlica de
las fronteras entre “nosotros” y “ellos”. Es movilizado
para encender la flama de los conflictos étnicos y el
militarismo.

Aunque apresurada, esta revisién de la investigacién
feminista contempordnea sobre el cuerpo, indica que
el cuerpo como tema es dificilmente nuevo para las
académicas feministas, el cuerpo ha sido siempre, y
continda siendo, de importancia central para la
comprensién de las experiencias y practicas corporales
de las mujeres, asi como para la construccién histérica
y cultural del cuerpo femenino en diversos contextos
de la vida social.

A pesar de las diferencias en temas, orientacién
tedrica y aproximacién metodoldgica, los acerca-
mientos feministas al estudio del cuerpo, invariable-
mente atienden a tres problemdticas: la diferencia, la
dominacién y la subversién. Estos temas forman parte
de los andlisis de las experiencias de apropiacién del
cuerpo y de las practicas corporales, tanto como en los
estudios que muestran cémo el cuerpo femenino es
construido en las diferentes culturas, contextos sociales
y épocas histéricas. Asimismo, permiten comprender
su importancia en la reformulacién de un andlisis
multicultural que permita reconocer una diversidad
que vadirecto al centro de las inequidades.

Procederemos ahora a realizar un acercamiento a
esos temas y a ciertos debates que se han generado dentro
del feminismo académico sobre el cuerpo.

Diferencia sexual y corporalidad

El problema de la diferencia sexual hajugado un papel
central en el feminismo académico sobre el cuerpo.
Por un lado, las feministas académicas han sido
cautelosas ante cualquier intento por usar el cuerpo
como explicacién para la construccién social de la
diferencia entre los sexos. En otro sentido, ellas han
sido criticas de las aproximaciones que tratan el cuerpo
como un universal, ignorando de este modo, las
caracterfsticas especificas de la corporalidad de las
mujeres. En el primer planteamiento, el cuerpo es
rechazado completamente como una explicacién de la
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diferencia. Se argumenta que las nociones de diferencia
corporal son ficilmente comprensibles si bordamos
sobre las diferencias naturalizadas basadas en la raza o
en el sexo. Como explicacién, la diferencia corporal
legitima las desigualdades sociales como indiscutibles,
“normales” o inmutables. Las diferencias entre
individuos son borradas mientras una diferencia, la
que brinda el sexo bioldgico o la raza, es exagerada
como la nica que debe tomarse en cuenta. Centrarse
en una corporalidad basada en la diferencia va de la
mano con el esencialismo y la homogeneizacién.

Inicialmente la distincién sexo/género parecia
resolver el problema del cuerpo. La famosa frase de
Simone de Beauvoir, que sefiala “no se nace mujer,
llega unaa serlo”, inicié a una generacién completa de
feministas académicas, y fue un intento primordial por
desaparecer la doctrina de la diferencia natural
mostrando que las diferencias entre los sexos son
socialmente construidas. Esto allané el camino para
una riqueza de estudios dedicados a la deconstruccién
de las nociones biolégicas de las diferencias racial o
sexual que exploran c6mo las representaciones de
cuerpos naturales, mas generalmente, son desplegados
para legitimar relaciones de dominacién y subor-
dinacién.

Pero la distincién sexo/género que ha sido funda-
mental para el feminismo académico, también tuvo
algunos problemas. Uno de ellos fue que el cuerpo
permaneci6 rezagado tericamente. La teorfa feminista
se concentro en los significados culturales atados al
cuerpo o a las consecuencias sociales dejando de lado
las formas en las que los individuos interactdan cony a
través de sus cuerpos.

En afios recientes las estudiosas han comenzado a
cuestionar la distincién sexo/género, pues si bien ha
permitido a las feministas formular generalidades en
las experiencias de las mujeres sin revertir el determi-
nismo bioldgico, no se hace justicia a la diversidad de
formas que adopta el cuerpo histéricamente. El género
parece ser socialmente construido, mientras que el
cuerpo sexuado, no. Estos niveles del cuerpo material
como un sustrato sobre el cual se expresa el género es
una especie de percha sobre la cual se cuelgan las
diferencias culturales, especialmente las de la perso-
nalidad y el comportamiento.
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Judith Butler'® ha sido una gran influencia en el
cuestionamiento a la distincién entre cuerpo biolégico
y diferencias de género socialmente construidas al
proporcionar el mds radical rechazo de la diferencia
de género argumentando que la distincién entre
cuerpo femenino y cuerpo masculino es, en si mismo,
enteramente arbitraria, un artefacto de un determinado
orden social organizado por la normatividad de la
heterosexualidad. Asf como hay una infinidad de formas
de género, hay diferentes sexos. Para Butler, las mujeres
ni nacieron ni se hicieron, ellas solamente se apropiaron
de las prescripciones sociales y culturales sobre el sexo.
El cuerpo es el territorio en donde los individuos
establecen el sexo, con frecuencia de acuerdo con las
normas heterosexuales, pero algunas veces de manera
en que se rompen esas normas, causando con esto,
“géneros en disputa”.’

Un segundo planteamiento se refiere a que la
diferencia es tratada de manera esencializada para
comprender que la encarnacién (apropiacién del
cuerpo), es la interaccién de los individuos con sus
cuerpos y a través de sus cuerpos con el mundo que los
rodea. Aproximaciones que ignoran las diferencias en
dicha apropiacién del cuerpo son rechazadas como
falsamente universalistas y no dispuestas a hacer justicia
a las particularidades de las experiencias corporales
individuales. Las condiciones de la apropiacién del
cuerpo, estdn organizadas a partir del género, larazay
la sexualidad, resultando posibilidades y restricciones
diferentes sobre las practicas individuales del cuerpo.

Elfeminismo francés ha sido el mds influyente para
tomar en cuenta la diferencia sexual como punto de
partida para explorar los rasgos caracteristicos de
apropiacién del cuerpo por parte de las mujeres. Es el
caso de Hélene Cixous '*quien hace un llamado a las
mujeres para que “escriban su cuerpo” con el fin de

16 Véanse al menos dos textos complementarios y funda-
mentales, Judith Butler, Trouble Gender: Feminism and the
Subversion of Identity, Routledge, New York, 1989; Cuerpos
que importan. Sobre los limites materiales y discursivos del “sexo”
(1993) Trad. Alcira Bixio, Paidés, Barcelona, 2002
17“Géneros en disputa” s la traduccién hecha al titulo original
de la obra de Butler “Trouble Gender”.

'8 Hélene Cixous, “The Laugh of Medusa”, Signs 1, 1976, pp.
75-93.



escapar de las restricciones del lenguaje falocrético.
Feministas como Luce Irigaray y Julia Kristeva' han
buscado maneras de dar expresién a los cuerpos de las
mujeres como el sitio de pacer y éxtasis, sensualidad o
disfrute maternal. Las diferencias en la corporalidad y
experiencias sexuales de las mujeres o los modos tGnicos
del deseo femenino no solamente introduce mayor
perspicacia para comprender la materialidad de la
“encarnacién” femenina, sino que demuestra que el
proceso de apropiacién del cuerpo de las mujeres no
es simplemente opresivo sino que puede ser herético e
incluso también “empoderado”.

Para otras académicas, la fenomenologfa ha propor-
cionado un 1til punto de partida teérico para sacar en
claro el sentido de la experiencia de vida de tener un
cuerpo femenino. En su ensayo pionero “Throwing
Likea Girl...”, Iris Marion Young® explora la fenome-
nologia del comportamiento, la movilidad y la
espacialidad del cuerpo femenino. Ella muestra cémo
las restricciones de la feminidad en las sociedades
contempordneas hacen imposible para las mujeres usar
completamente sus capacidades en un libre y abierto
engranaje con el mundo. Tanto los acercamientos de
los posestructuralistas franceses como de los fenome-
nélogos al proceso de apropiacién del cuerpo, han
estado cargados con esencialismo y han dado prioridad
ala experiencia, particularmente cuando hablan de la
variedad maternal o heterosexual; no se hace justicia a
las diferencias en las experiencias de apropiacién del
cuerpo de las mujeres.

Iris M. Young ha intentado entrelazar las visiones
feminismo posestructuralista con una teorfa que tome
en cuenta las diferencias entre las mujeres basadas en
la clase, antecedentes racial o étnico, ubicacién
geogréfica, sexualidad y capacidades corporales. Young
ha proporcionado, hasta la fecha, la mas prometedora
perspectiva tedrica sobre las diferencias corporales, en
una visién que aborda la necesidad del reconocimiento

¥ Luce Irigaray, Speculum of the Other Woman, Cornell
University Press, Ithaca, 1985; Julia Kristeva, Desire in Language,
Columbia University Press, New York, 1980.

- Iris Marion Young, Throwing Like a Girl and Other Essays in
Feminist Philosophyand Social Theory, Indiana University Press,
Bicomington and Indianapolis, 1990.

de las diferencias en el proceso de apropiacién de los
cuerpos, mientras evade las trampas del feminismo de
la diferencia. Para Young, el cuerpo es capital para
entender la manera en que las culturas dominantes
designan a ciertos grupos (mayores, homosexuales,
gordos, femeninos, gente de color) como los “otros™.
Los grupos subordinados son definidos por sus cuerpos
y de acuerdo a normas que los disminuyen y degradan
como “putas, feas, repugnantes, impuros, enfermos o
desviados”. Pero encarcelando al otro en su cuerpo, se
privilegian grupos —los notables, blancos, occidentales,
burgueses, hombres profesionales— que establecen los
estdndares.

Esta jerarquizacién “estética” de los cuerpos, como
ellalallama, no sélo es fundamental para la construc-
cién de la diferencia, es también el soporte principal
de los procesos de dominacién.

Cuando se habla del cuerpo desde el feminismo,
invariablemente ligan las experiencias corporales con
las préicticas de poder. Desde la sexualizacién del
cuerpo femenino en la publicidad masiva hasta el rapto
de mujeres en las guerras, los cuerpos de las mujeres
han sido sujetos de procesos de explotacién, interioriza-
cién, exclusién, control y violencia. El cuerpo femenino
es simbdlicamente desplegado en discursos de poder,
discursos que justifican la inequidad y las jerarquias
basadas en el género y otras formas de diferencia
corporal. Aunque el poder es una medida para
cualquier perspectiva feminista sobre el cuerpo, esa
perspectiva varia dependiendo de cémo el cuerpo es
conceptualizado (como entidad material, como texto,
o como préctica negociada) o la clase de armazo6n teérica
que se usa, tomada en cuanta para las condiciones
sociales, culturales y simbélicas del proceso de
apropiacién del cuerpo.

Inicialmente, en los estudios se consideraba el poder,
moderadamente, como un asunto directo de domina-
cién masculinay subordinacién femenina en un orden
social patriarcal. Las feministas académicas se centraban
en cémo los cuerpos de las mujeres han sido regulados,
colonizados, mutilados, o violados. Las mujeres eran
vistas como las victimas de la opresién y todas las
mujeres eran oprimidas en y a través de sus cuerpos. El
cuerpo femenino en toda su materialidad, fue visto
como ¢l objeto primario a través del cual el poder
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masculino operaba. Un cuerpo politico/feminista fue
detendido, con lo cual se atacé todas las practicas e
ideologias opresivas. La aspiracién fue, finalmente,
proporcionar direcciones para formas colectivas de
resistencia, para el establecimiento de una estética
feminista o alternativas de “empoderamiento” al
régimen patriarcal del cuerpo para ayudar a las mujeres
individuales a desarrollar relaciones mds auténticas y
empoderadas con sus cuerpos.

Mis tarde, el enfoque de la teoria feminista sobre e}
cuerpo femenino se trasladé desde las experiencias de
opresién hacia las imdgenes que involucraban el cuerpo
de las mujeres con relaciones de poder. Bordando sobre
las nociones foucaultianas de poder, el cuerpo
femnenino se volvi6 un texto que podria leerse como un
relato cultural acerca de las relaciones de género/poder.
Lo que se refiere a lo comiin de las pricticas corporales
de las mujeres fue reemplazado con la multiplicidad
de significados corporales que podrian atribuirse al
cuerpo femenino —principalmente a través de textos
cientificos, los medios masivos o el sentido comin. El
énfasis se trasladé desde el poder como explotacién,
coercién o manipulacién, hacia los sutiles y ambiguos
procesos de disciplina y normalizacién a través de las
representaciones culturales. Dada nuestra identifica-
cién histérica e identitaria con los discursos culturales
que definen el cuerpo femenino como inferior y en
constante necesidad de vigilancia, no fue sorprendente
que el foco se volviera colusién y complicidad mas que
formas feministas colectivas de protesta.

Susan Bordo®' proporciona una de las més comple-
tas y poderosas lecturas culturales de c6mo la domina-
cién se ejerce sobre y a través de los cuerpos femeninos,
explorando cémo las construcciones de la feminidad
interactdan con el legado cartesiano de la mente sobre
la materia y los discursos contempordneos del control
y la apropiacién del cuerpo para producir una
normalizacién politica del cuerpo. Atrapado entre las
tensiones de la cultura de consumo, la ambivalencia
cultural hacia los apetitos femeninos y la oposicién al
poder de las mujeres, en la cultura occidental se cree

*!' Susan Bordo, The Flight to Objectivity: Essays on Cartesianism
and Culture, sUNY Press, Albany, 1987.
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que para controlar y contener sus cuerpos y sus apetitos,
ellas pueden escapar del pernicioso ciclo de la
“ineptitud”, el de nunca ser suficientemente buena.
Las mujeres pueden tomar el “poder masculino”,
entendido como autodominio y, paradéjicamente,
sentirse empoderadas o liberadas por las mismas
normas y précticas de corporalidad que las restringen
olas esclavizan. Al mismo tiempo que Bordo reconoce
las posibilidades de las mujeres para resistir, se muestra
profundamente escéptica sobre el uso de las nociones
como eleccién, libertad, o “agencia” (accién, gestién)
para describir las acciones de las mujeres con sus
cuerpos. Ostensiblemente, las pricticas liberadoras
estdn en constante peligro de ser reabsorbidas por los
discursos de la cultura dominante del individualismo
liberal. Bordo admite que el viejo modelo opresor-
oprimida necesita ser reemplazado por una compren-
sion del poder més sofisticada, ella advierte a las
feministas mantener su mirada firmemente fija sobre
la sistemdtica persuasiva y represiva naturaleza del
cuerpo en las culturas modernas.?> En nuestro
presente, la “cultura de la mistificacién” es una cultura
que constantemente nos seduce con falsas promesas
de poder y placer, por lo que necesitamos estar mas
interesados en la dominacién que en la libertad y en las
restricciones mds que en las elecciones.

El cuerpo subversivo

Algunas feministas han argumentado que una atencién
unilateral a las restricciones de la cultura del cuerpo,
obscurece el activo y conocido compromiso de las
mujeres con sus cuerpos. Otras han sefialado que las
posibilidades para la elaboracién simbélica de un
cuerpo politico transgresor se han agotado ripidamente
dentro de la teorfa feminista del cuerpo. Estas criticas
han introducido las nociones de agencia y subversién
dentro del feminismo académico sobre el cuerpo.
Con el primero de estos planteamientos, las acadé-
micas han intentado enmendar el desequilibrio que se

22 Véase también, Susan Bordo, Unbearable Weight. Feminism,
Western Culture and the Body, University of California Press,
Berkeley, 1993.



presenta en la teorfa feminista en relacién a la concep-
cién del cuerpo v se han inclinado por la produccién
de estudios empiricos que analizan el papel activo que
juega el cuerpo en los regimenes contemporincos. Tales
investigaciones se enfocan en la manera en la que los
individuos. a lo largo de la historia y en todos los
caminos de su vida, han negociado continuamente las
limitaciones y posibilidades de sus experiencias de
corporalidad. el cuerpo emerge entonces como un sitio
para actos terrenales de resistencia y rebelién asi como
de sumision. Por ejemplo, practicas como las restriccio-
nes del vesudo religioso o el uso del velo, que a primera
vista parecen represivas y restrictivas, para muchas
mujeres significan un espacio para los intentos de las
mujeres para darle sentido a sus vidas.

Cuando las mujeres confrontan discursos culturales
que las instruyen en que sus cuerpos son inferiores, se
crea una brecha entre el cuerpo como deficiente y el
cuerpo como un objeto a ser remediado. En el primer
caso. el desacuerdo se transforma en un activo proceso
desde el cual las mujeres se comprometen con sus
cuerpos como un objeto de trabajo para “hacer femini-
dad”. Las mujeres luchan con los discursos culturales
de labelleza femenina y sus ambivalencias por decidirse
atener sus cuerpos alterados quirdrgicamente, se han
desarrollado entonces algunas propuestas te6ricas para

comprender practicas corporales, como la cirugia

cosmética, como parte de un proceso de objetivacién
del cuerpo femenino y como una oportunidad para ser
un sujeto corporizado o encarnado de acuerdo a los
patrones hegeménicos de belleza. En el segundo plan-
teamniento, la atencién se ha trasladado desde la agencia
v las pricticas mundanas de la corporalidad a las
posibilidades simbélicas de subvertir normas culturales
del género a través del cuerpo. Se argumenta que précti-
cas como el travestismo o la transexualidad rompen o
subvierten la homogeneizacién de las normas cultura-
les del género. Las construccionistas del cuerpo femeni-
no o el trasvesti masculino son los origenes potenciales
del “género en disputa”, precisamente porque ellos
alteran nuestras concepciones normativas de la apro-
piacién del cuerpo femenino o masculino y proporcic-
nan la inspiracién para un cuerpo politico trasgresor.
Sin embargo, esas prdcticas pueden en s{ mismas
apuntalar las nociones de la feminidad (las drag queen

son el caso puntual) y no necesariamente ser sujetos de
un proceso de empoderamiento por parte de los
individuos con quienes se relacionan, creando asi
ciertos espacios simbdlicos que dan la posibilidad para
experimentar con identidades alternativas que han
encendido la imaginacién de muchas feministas
académicas, propiciando los impetus te6ricos para una
perspectiva posfeminista sobre el cuerpo.

La reciente emergencia de la teorfa Queer; confirma
esta nueva tendencia. Inicialmente se desarrollé como
una reaccién a la “patologizacién” del deseo por el
mismo sexo, la teorfa queer proporciona unavoz a los
activistas gay y a los protagonistas de la cultura gueer.
Fuertemente influenciada por Foucault y la teoria
constructivista, la critica literaria y los estudios
culturales, la teorfa gueer se ha movido sobre la que ha
sido una de las mds potentes criticas al pensamiento
moderno (incluyendo algunos planteamientos del
feminismo). Ataca todas las formas de pensamiento
binario incluyendo todas las formas dualistasdel sexo
y del género. La hipétesis de que hay dos géneros los
cuales estdn invariablemente definidos por los genitales
estd desterrada a favor de una visién que trata a todos
los cuerpos como un relato, un texto o una actuacién
(performance) de género. La teorfa gueer ataca el centris-
mo hegeménico de la heterosexualidad y somete la
iconogratia homosexual a la critica cultural posmo-
derna.

Los teéricos posfeministas del cuerpo como Elspeth
Probhyn, Judith Butler y Elizabeth Grosz, han acep-
tado la teorfa gueer como una perspectiva radical para
repensar la teorfa feminista del cuerpo y desarrollar
una alternativa politica multicultural, ya que ofrece una
forma de celebracién de una politica de subversién
creativa sin retirar la politica de la identidad o de las
tdcticas de rebelidn colectiva que pertenecieron a la
politica del cuerpo durante los setenta. Las politicas se
ven dotadas de una estética corporal y, sorprenden-
temente, el cuerpo toma un papel central en la estética
transgresora de actuacién y exhibicién. La politica
feminista del cuerpo involucra experimentacién, cruce
de fronteras, y una continua determinacién a la sorpresa
y el trastorno.

Algunas feministas han sido mds escépticas y argu-
mentan que estas nuevas formas de transgresién son
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meramente rebeliones sin contenido, una propia
conciencia posando la cual carece de un sentido moral.
Elizabeth Wilson® sefiala, “ésta no es una transgresién
que deberfa ser nuestra contrasefia sino nuestra
transformacién”. Mientras tal critica proporciona una
bienvenida palabra de precaucién, la teorfa qgueer
permanece, no obstante, como una poderosa invitacién
atomar la subversién a través del cuerpo, seriamente y
explorando las posibilidades para una politica alterna-
tiva del cuerpo.

Colofén

A primera vista, el interés por la reciente resurreccién
del cuerpo como tema en las ciencias sociales deberfa
ser un indicativo de que tres décadas de feminismo
académico sobre el cuerpo, finalmente tuvo resultados.
La desamparada mente masculina aparentemente ha
encontrado su cuerpo y disfrutado la tierra de la vida.
Las feministas pueden ahora, junto con la critica
académica masculina, crear una verdadera ciencia de
la corporalidad, una ciencia que tome en cuenta tanto
la cotidianeidad del cuerpo como en la teorfa social.
Desafortunadamente, una segunda mirada muestra
que tal postura por parte de las feministas serfa
prematura, sobre todo, en el contexto de los anlisis
multiculturalistas que destinan sus reflexiones a la
obtencién de la equidad en los derechos civiles, sin
tomar en cuenta el cuerpo de los individuos como el
sustrato de la minorizacién y la discriminacién. El
cuerpo puede regresar como tema, pero la nueva teorfa
sobre el cuerpo es justamente masculinista y sin cuerpo
como siempre lo fue. Sibien se reconoce la importancia
del feminismo en ayudar a hacer del cuerpo un tema,
las actuales feministas académicas que estudian el
cuerpo estidn notablemente ausentes de la literatura
sobre la nueva teoria del cuerpo. Si la referencia es hacer
de la teorfa feminista un todo, tiende a ser limitada a las
clasicas, Shulamith Firestone o Kate Millet, mientras

-* Elizabeth Wilson, “Is Transgression Transgressive?”, in
sseph Bristow and Angelia R. Wilson (eds.), Activiting Theory:
Leszian, Gay, Bisexcual Politicas, Lawrence & Wishart,
Lendon, pp. 107-117.

Fuentes HumaNisTicas 40  Estupios pe GENERO

las ms recientes intervenciones teéricas de Iris Young,
Susan Bordo o Elizabeth Groz, son ignoradas. Esto no
es meramente un pecado de omisién, sino parte de los
efectos de la teorfa que son retomados para explicar la
importancia del cuerpo en la vida social contempo-
rdnea. Criticas al consumo cultural en occidente y a las
tecnologfas del cuerpo son incorrectamente asumidas
einciden en los modernos procesos de autodefinicién
y en sus propios proyectos de identidad sin ninguna
consideracién, le son atribuidos al género, a la etnicidad
ocualquier otra diferencia socialmente construida. Las
criticas a la inclinacién de la ciencia hacia el no cuerpo
o anti-cuerpo, apuntan al problema de nuestro legado
cartesiano del dualismo mente-cuerpo, se asume que
una pequefia teorfa posmoderna serd suficiente para
retomar la importancia del cuerpo. El posmodernismo
con su demoledora critica a las dicotom{as como mente-
cuerpo, naturaleza-cultura, y emocionalidad-raciona-
lidad, ciertamente ha ayudado a hacer del cuerpo un
tema popular. Sin embargo, las perspectivas posmo-
dernas sobre el cuerpo no han dejado de tener sus
problemas. La teorizacién posmoderna ha sido también
cerebral, esotérica y, Gltimamente, una actividad
descorporeizada. El problema es que las teorfas sobre
el cuerpo nos distancian de las experiencias diarias de
la corporalidad y hasta de los placeres y peligros del
propio cuerpo.

La teorfa feminista sobre el cuerpo proporciona un
esencial correctivo al cardcter masculino de mucha de
la nueva teorfa precisamente porque toma la diferencia,
ladominacién y la subversién como punto de partida
para comprender las condiciones y experiencias de la
construccién corporal en las culturas contemporaneas.
Los cuerpos no son universalizables sino que soportan
las marcas de la diferencia culturalmente construida.
Comprender lo que la apropiacién del cuerpo significa
para los individuos depende de ser capaces, hasta cierto
punto, de analizar c6mo las diferencias sexuales,
raciales y otras, se vinculan y dan significado a sus
interacciones con sus cuerpos y a través de sus cuerpos
con el mundo que los rodea. Las condiciones de
apropiacién de los cuerpos son organizadas por
patrones sistemdticos de dominaci6n y subordinacion,
haciendo imposible comprender las précticas del
cuerpo individual, los regimenes del cuerpo, y los



discursos acerca del cuerpo sin tomar en cuenta el
poder.

En este sentido, reflexionar en torno al cuerpo y al
género como una necesidad para al anélisis multicul-
tural nos conduce a la contradiccién fundamental de
este debate: la que se establece entre nuestra identidad
y nuestra practica politica. La exigencia de recono-
cimiento publico por parte de las mujeres es similar a
la exigencia que han formulado muchas minorias. El
pleno reconocimiento publico como ciudadanos
iguales en las sociedades globales contemporédneas,
puede, como sefiala Charles Taylor,* requerir dos
formas de respeto: 1) a la identidad dnica de cada
individuo, cualquiera que sea su sexo, raza o filiacién
étnica; 2) a aquellas actividades, précticas y modos de
ver el mundo que son objeto de una valoracién singular
o que son inseparables de los miembros de los grupos
en desventaja, incluyendo a las mujeres, los asidtico-
americanos, los afroamericanos, los hispanos, los
americanos aborigenes, y todos aquellos grupos en
los que reconocemos una marca corporal que los vuelve
“minorfa”.

Como se puede advertir, gran parte de los reclamos
que han caracterizado los movimientos sociales de
finales del siglo xx y principios del xx1, han tenido
como sustento la blisqueda de ambas formas de respeto
que plantean al mismo tiempo la importancia del
vinculo entre lo individual y lo colectivo. Es indudable
que movilizaciones como las protagonizadas por gays
y lesbianas exigen respeto a su identidad, pero también
auna manera de concebir el mundoy de proponer un
orden diferente en las relaciones entre los individuos,
tal es el caso de las discusiones que observamos en
nuestro pais en relacién a la iniciativa de ley sobre las
“Sociedades de convivencia”. Por otro lado, el
neozapatismo ha puesto también a debate el respeto
por la identidad étnica de los individuos, del mismo
modo que por el logro del reconocimiento a sus
costumbres y tradiciones, desde religiosas a politicas.

** Charles Tavlor, op. cit.
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