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Concepto de cuerpo

I término cuerpo se aplica a la masa de los obje-

tos, a la parte principal de una cosa, a la mate-

ria orgdnica de todos los seres vivos y a la forma
fisica de los humanos; en estas concepciones predo-
mina un sentido opuesto a lo espiritual. Las ciencias
naturales, concretamente, designan como cuerpo a
todo lo que ocupa un lugar en el espacio y, por lo
misimo, es perceptible y mensurable.

Sin embargo, respecto del ser humano el vocablo se
vuelve polémico, pues no se sabe si se refiere a la totali-
dad o a una parte de nuestro ser. Por ejemplo, los esta-
dos anfmicos y psiquicos son dificilmente asimilables a
la definicién tradicional de cuerpo; aunque las convic-
ciones respecto de la mayor o menor pureza del alma
han condicionado el cuidado y presentacién de éste.

Hablar de nuestro cuerpo conlleva por tanto una
Interpretacioén, implicita o explicita, de honda reso-
nancia para el hombre, no es lo mismo decir “el cuer-
po que somos” a “el cuerpo que tenemos”. Monistas
v dualistas vienen sosteniendo ambas posturas desde
los albores del pensamiento religioso y filoséfico y su
debate parecerfa no concluir nunca”.!
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El cuerpo es una construccion simbélica,
no una realidad en si mismo.

Le Bretén.

Arturo Rico Bovio considera que sélo los huma-
nos tenemos conciencia? anticipada de nuestra finitud
fisica y a ella aunamos el sabernos sujetos pensantes y
sintientes; pero plantea la necesidad de aproximar-
nos a la realidad global reconociendo la “conscien-
cia” participativa en el contexto de la relacién con el
medio y con los otros. Propone que “el meollo de tal
aprendizaje es el concepto griego de mimesis, de iden-
tificacién visceral-poética-erética” y para €l el cuer-
po es “el eje de la participacién integral, ya que de él
dimanan y a él convergen las multiples manifestacio-
nes de lo real. Lo biolégico, lo sicolégico, lo antro-
poldgico, lo semiolégico, lo socioldgico vy lo politico
que integran arménicamente lo filoséfico, para pro-
porcionar una visién holistica del cucrpo”.?

Este autor reivindica el cuerpo realizando un se-
rio y profundo andlisis; sefiala que, resultado de un
largo proceso de evolucién, el ser humano tiene un
cuerpo diferente al de los demds animales y dice:

en el hombre las diferencias implican un salto ha-
cia adelante de un universo en el que el instinto,
mis ligado a lo biolégico, deja de tener un papel
protagénico en la vida que comienza, en buena

2 Este autor utiliza conciencia para denotar todo “darse
cuenta” en el que participen diversas facultades biolégicas y
psiquicas y “consciencia”, para la censura moral o “super-
ego” en el sentido freudiano.

3 Ibid., p. 9.
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medida, a estar regida por la cultura, que es una
creacién colectiva del propio hombre [...] el hom-
bre crea la cultura, pero a la vez condiciona su
vida a aquello que él creé.*

Por su parte Le Breton sefala que:

las representaciones sociales le asignan al cuerpo
una posicién determinada dentro del simbolismo
general de la sociedad. Sirven para nombrar las di-
ferentes partes que lo componen y las funciones
que cumplen, hacen explicitas sus relaciones, pe-
netran el interior invisible del cuerpo para deposi-
tar alli imagenes precisas, le otorgan una ubicacién
en el cosmos y en la ecologia de la comunidad hu-
mana. Este saber aplicado al cuerpo es cultural.’

Entonces, sostiene también este autor que el cuer-
po es el efecto de una construccién social y cultural.
Para él, este concepto encuentra su origen en las so-
ciedades occidentales, a partir de la relacién con las
disciplinas: la biologfa y la medicina particularmente.

En el ser humano, sigue diciendo Rico Bovio, ocu-
rre un gran cambio: el espacio de lo psiquico llega a
un estado de desarrollo tal que supera al de lo biol6-
gico instintivo, pasando este tltimo a un nivel de su-
bordinacién.®

Por otro lado, comenta que si el ser humano apa-
rece en la Tierra, hay que poner todos los esfuerzos
para que se desarrolle en las mejores condiciones
posibles y para que su existencia se prolongue el ma-
yor tiempo; pero a su vez, patrones culturales de las
sociedades urbano-industriales desarrolladas, apoya-
dos en avances médicos, toman toda suerte de pre-
ocupaciones para limitar la aparicién de nuevos cuer-
pos humanos [...] Lo comentado testifica una forma
de culto al cuerpo, aunque deje de tener los encantos
culturalmente aceptados y se convierta en una cre-
ciente fuente de preocupaciones y “necesidades poco
necesarias”.

En conclusién: “a la tendencia a dicotomizar la
materia limitada al cuerpo y el espiritu que corres-

4 Ibid., p. 5.

5 David, Le Breton, “Lo inaprehensible del cuerpo” en
Antropologia del cuerpo y modernidad. Trad. Paula Mahler,
Buenos Aires, Ediciones Nueva Visién, 1990, p. 13.

6 V., loc. cit.
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ponderia al siquismo superior, se aflade entender la
cultura como una tercera instancia o dimensién de la
vida humana”.’

Rico Bovio considera que es esto lo que enriquece
la condicién humana que, queramoslo o no, se cen-
tra en el cuerpo arrancando de él lo psiquico supe-
rior y lo cultural como extensiones de lo somatico,
que rompe las fronteras fisicas y se prolonga com-
prensiva v creativamente hacia el mundo exterior.

Cada uno es una persona, pero a esa persona no
se la puede comprender sino a través de la
interrelacién con los otros, mediante la posibilidad
que tenga de crear y manejar simbolos utilizando el
invento mayor de la humanidad: el lenguaje. No obs-
tante, las interpretaciones individual y cultural del
cuerpo asumen el control de las conductas y generan
la normatividad social, de esta manera, entre los re-
querimientos del cuerpo y nuestras decisiones se in-
terponen las ideas: creencias, normas y valores.

De hecho, Rico Bovio considera que la norma-
tividad social predomina siempre que la socializacién
por medio del lenguaje no respeta las diferencias, e
impone modelos de conducta y estereotipos genera-
les que impiden la manifestacién del ser tnico del
hombre, es asi que el cuerpo humano se va interpre-
tando conforme a los usos histéricos culturales.

Morris Berman en su obra Reencantamiento del
mundo, considera “la necesidad de aproximarnos a la
realidad global reconociendo la conciencia
participativa en su conocimiento y aprehensién del
mundo, en una relacién mimética.”® Con base en
este planteamiento, segtin Rico, el hombre tiene la
posibilidad de ir mds alld y, mediante su capacidad
de ensimismamiento, es decir, de volver sobre sf mis-
mo con lo que tomé de fuera, analizar aquello que
capturé y regresar para, mediante estrategias genera-
das en su interior, modificar y transformar lo exter-
no a €l Todo este ir y venir, construir y destruir se
centra en el cuerpo al que buscamos adecuar de la
mejor manera posible a la realidad modificindola,
engalandndola, embelleciéndola.’

7 Ivid., p. 7.
8 Ibid., p. 9.
9 V., ibid., p. 10.



El hombre, reconoce entonces Rico Bovio, debe
aprender a estimar los elementos constitutivos de su
corporeidad para regir su vida v organizar las pricti-
cas sociales con base en ellos. Nada hav en la cultura,
dice, que no hava desfilado por el rasero de la
corporeidad humana, ni siquiera el lenguaje mismo;
va que éste configura una prolongacién de las for-
mas naturales de la comunicacién, del conocimiento
v de la actividad mental, que serfa imposible sin un
amplio soporte orgédnico y social.

Este autor se refiere al “cuerpo vivido” que tiene
que ver con la experiencia intransferible de cada su-
jeto, v al “cuerpo valorado”, en relacién con un con-
texto social cuyos valores se proyectan en quienes lo
integran. Seniala que existen necesidades, entendidas
como impulsos que llevan al ser humano a movimien-
tos conscientes o inconscientes con el fin de
interactuar al exterior o al interior de si mismo, y
capacidades que son los medios corpéreos que per-
miten la satisfaccién de las necesidades.

Segun €l la evaluacién socio-cultural recae sobre
las necesidades y capacidades humanas para abarcar-
las como cualidades, sectores o subconjuntos del cuer-
po totaly dice que, en ocasiones, la visidén fragmenta-
ria es tan tajante que lleva a considerar el cuerpo
fisico-biolégico como ajeno a los atributos psicoso-
ciales, reduccionismo que es caracteristico de la cul-
tura occidental.

Asila concepcidn cultural del cuerpo ha llevado a
la busqueda de remedios para mejorar las percepcio-
nes sensoriales a través de lentes, prétesis, muletas,
etc.; pero también a la fabricacién de otros satis-
factores de presuntas necesidades entre los que se
encuentran productos de la industria alimenticia, del
vestido, de la cosmetologia, o de la cirugfa pldstica
reconstructiva, con el fin de amoldar las caracteristi-
cas fisicas corporales, a los valores socialmente
imperantes respecto del cuerpo.

Atendiendo a las investigaciones histéricas, Rico
senala que los pueblos se rigen por creencias mis o
menos estables en torno a la naturaleza humana y

. que el pivote en torno al cual operan las sociedades
lo conforman su religiosidad y sus mitos, mismos que
no casualmente hacen referencia continua a los atri-
butos corporales del hombre. En nitido contraste con

las restantes especies zooldgicas, el hombre no sabe
seguir sus impulsos congénitos sin pensarlos, sin so-
pesarlos en un proceso de deteccién, examen e inter-
pretacién. Es por eso que Rico Bovio considera la
conciencia del cuerpo como un fenémeno social con
sus consiguientes variaciones histéricas, mismas que,
por tanto, es importante revisar.

Evolucién de la cultura del cuerpo

La contraposicién radical planteada por Platén entre
el mundo de las ideas —espiritu— y la materia —cuer-
po—, con altos y bajos se ha mantenido. Axiol6-
gicamente, al espiritu se lo considera depositario de
las bondades y virtudes, y a la materia emporio de los
vicios y males.

Durante la Edad Media la execracién del cuerpo
llegé a niveles casi sin precedentes en el mundo. Se
propicio su castigo y la autoagresién a través de la
penitencia, y la mortificacién se consideré un cami-
no insoslayable para superar el pecado al que nues-
tro cuerpo necesariamente nos conduce, y lograr los
eternos goces del espiritu en la otra vida.

Georges Vigarello atribuye todas las desviaciones
en la tendencia a la perfeccién corporal medieval a
dos categorias: los estigmas de la deformidad recha-
zados por el aprecio de la constitucién robusta o esté-
tica, y la falta de compostura, proscrita sobre toda
una moral socializada. El analiza en textos europeos
de la época, como “el porte en su conjunto [tenfa]
que reflejar un cierto dominio de la situacién y al
mismo tiempo una actitud humilde.”!? La norma
entonces era contener la efusividad y controlar los
gestos; en suma, guardar compostura con base en la
valoracién moral.

Desaparecido el mundo caballeresco, la nueva ac-
titud cortesana del siglo XVI caracterizada por la eti-
queta, da un giro a los preceptos sobre el porte per-
sonal. El concepto de urbanidad, tema del tratado de

10 Georges Vigarello “El adiestramiento del cuerpo desde
la edad de la caballerfa hasta la urbanidad cortesana” en
Fragmentos para una historia del cuerpo humano, segunda par-
te, editado por Michel Feher y otros, Madrid , 1991, p. 150.
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Erasmo y de El Cortesano de Castiglione, pone de
manifiesto la etiqueta rigurosa a que se sujetaba en-
tonces la nobleza. Se trataba de una urbanidad acor-
de con normas sociales, que exigia una actitud cor-
poral de rectitud porque la actitud, se consideraba,
era un reflejo del “fondo” de la persona, la cual no
debfa ser hipdcrita, orgullosa, ni perezosa, irrespe-
tuosa, etcétera.

El concepto de cuerpo en el Renacimiento nace
de la emergencia y del desarrollo del individualismo,
cuya estructura convierte “al cuerpo en el recinto del
sujeto, el lugar de sus limites y de su libertad, el obje-
to privilegiado de una elaboracién y de una voluntad
de dominio.”!!

En este momento aparece ademds un argumento
ausente de los textos medievales: “se considera que
las malas posiciones del tronco, como habitos de la
infancia, son peligrosas para la salud”.!? No obstan-
te, el peligro de Ia deformacién corporal seguia vin-
culdndose con la rectitud. La joroba era exagera-
damente estigmatizada porque respondfa a una visién
imaginaria del mal. Los pintores de la época, por ejem-
plo, buscaron la proporcién con exactitud matemati-
ca. Entonces la referencia netamente platénica es la
base para endurecer los preceptos sobre la rectitud

corporal:

[...]ala connotacién moral e higiénica se suma otra
connotacién mds abstracta. El microcosmos corpo-
ral, con sus matices y riqueza de medidas y propor-
ciones entre sus partes, tiene que ser reflejo del
vasto mundo. La nueva pedagogia de la posturay
del cuerpo busca referencias en la geometria del
universo, y de este modo las nuevas normas se de-
fienden con mayor aplomo.13

A mediados de ese siglo el corsé rigido con arma-
dura de ballena es prenda obligada para que las mu-
jeres moldeen su pecho y su espalda; pero entonces
no bastaba que el cuerpo se mantuviera erguido,
sino debia hacerlo con “gracia”, término que aludfa
a haber conseguido una “perfeccién” no afectada,

11 Le Breton, op. cit., p. 14.
12 Ibid., p. 152.
13 Ibid., p. 154.
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que luciera natural. Se trataba de cosa de linaje:
aunque esa gracia fuera el resultado de aprender
una forma de ser. Existia ademads el corsé metilico
con fines terapéuticos, para modificar desviaciones
corporales.

Realmente el cuerpo y su rectitud segufan “atrapa-
dos” por las consideraciones morales. Entonces el
porte se relacioné con el comportamiento; asi que
guardar la compostura y ser corteses respondian al
mismo entramado psicolégico.

El cuerpo infantil era moldeado con fajas y ejerci-
cios por el adulto, por cuya dnica accién soberana
podia existir, “simbolo de una pedagogia de la recti-
tud que no favorecfa la autonomia, sino denotaba la
imposicién de un estado”.

Los tratados de urbanidad de] siglo XVII retoman
los principios antes mencionados. La rectitud se des-
cribe mediante los mismos conceptos estereotipados.
En la mesa, por ejemplo, “hay que estar derechos, sin

Fernando Guevara, “Tornaatrds”, de la serie Castas, 2002.




mover los brazos ni las piernas v sin molestar, si es
posible, a los que se sientan al lado™.1*

En ese siglo la urbanidad se relaciona cada vez mas
con el autocontrol v el efecto de humildad. Los movi-
mientos mesurados. la rectitud v el control fisico, tie-
nen una connotacién moral.

La compostura tiene que ver con el dominio de
las pasiones: pero también importa ahora ser mirado
con aprobacién, causar una buena impresion; en este
sentido se dictan normas para hacer un buen papel
en publico en virtud de la rectitud corporal. El cuer-
po es como un cuadro que se presenta a la vista de
todos v el prestigio siempre tiene que ver con la pos-
tura. Se sacrifica la espontaneidad en aras de una
combinacion calculada de actitudes y comportamien-
to que rigen la etiqueta; pero “llevar bien el cuerpo”
no solo es signo de elegancia, sino también de deco-
ro v honradez. Se trata de una rectitud de sentido
netamente social.

En esa época la pedagogia de la postura da mds
importancia al movimiento. Se habla de que el cuer-
po se mueva y “se suelte”. Se reflexiona sin embargo
una contradiccién entre el culto al cuerpo y la moral
cristiana, bajo la consideracién de que en busca del
aspecto distinguido, la conciencia infantil podia caer
en la trampa de un exceso de vanidad y amor propio.
Era preciso que el nifio cuidara su postura, con sus
implicaciones de rectitud y correccién, sin tener de-
masiado claro su significado social. “[...] Lo impor-
tante no serfa ya la mirada de un posible observador,
sino la de Dios”.! Se le impone asf al infante la recti-
tud del cuerpo como cosa religiosa. En dicho siglo
los jesuitas incluyen en la educacién que brindan la
preocupacién por el aspecto de desarrollo muscular,
pero como un entretenimiento sin mayor importancia.

En el siglo XvIII hay ya dos enfoques en la educa-
cion fisica, Marmontel cita por ejemplo con referen-
cia a su época: “Nuestros recreos consistian en ejerci-
cios a la antigua usanza: en invierno sobre el hielo o
en la nieve; cuando hacfa buen tiempo en el campo,
bajo el ardiente sol, y ni la carrera, ni la lucha, ni el

14 C. Cousel, Régles de Ueducation des enfants, Paris, 1687,
p- 343, cit. en ibid., p. 176.
13 Ibid., p. 183.

pugilato, ni el lanzamiento del disco o con honda, ni
el arte de la natacién nos eran desconocidos”; !¢ sin
embargo, las actividades no estaban dirigidas por
maestros especializados, eran mds bien evocaciones
del mundo antiguo con predominio del cardcter
ludico v Ia referencia histérica y literaria. La danza y
el esgrima, en cambio, se ensefiaban con un enfoque
preciso, por maestros hdbiles. No eran disciplinas
obligatorias, aunque se recomendaba vehementemen-
te su aprendizaje. Claro que la urbanidad segufa po-
niendo coto a cualquier desenfreno.

En realidad para los jesuitas el verdadero aprendi-
zaje de los buenos modos tenfa que pasar por el ale-
gatoy el teatro, gracias al primero la atencién se cen-
tra al mismo tiempo en la voz y en el porte. Sirve
para dar aplomo verbal y también para conseguir una
actitud elegante y suelta. Se trataba de una toma de
conciencia y un control del porte. El teatro era consi-
derado como el dmbito para aprender las posturas y
usos mundanos del cuerpo, se convierte entonces en
un ejercicio ideal para inculcar correccién y control
sobre el cuerpo con miras a prepararlo hacia la vida
mundana, en una sociedad en la que se representa-
ban los papeles y se mantenian las actitudes con arre-
glo a un cédigo minucioso. El teatro era eso: Linjuc—
go de posturas y papeles. La cultura del cuerpo se
instaura entonces en la representacién.

El cuidado del porte sigue siendo un elemento muy
importante, al grado de que los sacerdotes conside-
raban que las comedias eran inferiores a otros espec-
taculos, porque los personajes que aparecian en esce-
na no tenfan un porte lo suficientemente noble:
{Quién podrfa permanecer impasible viendo cémo
los jévenes bien educados aprenden los gestos, las
costumbres y las inepcias de los esclavos y criados de
baja ralea?”.!”

En la orientacién pedagégica del teatro se regula-
ba la dimensién escénica de los comportamientos, con
la intencién de proporcionar elegancia y decoro. El
teatro representaba una actitud de distanciamiento

16 J. F. Marmontel, Mémoires, Paris, 1804, vol. |, cit. en ibid.,
pp. 20-21.

17 J. Jouvency, en A. Schimberg, L'éducation morale dans les
colléges de la Compagnie de Jesus en France sous I'Ancien
Regimen, Paris, 1913, p. 300, cit en ibid., p. 188.
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en virtud de la seleccién nicamente de actitudes y
movimientos nobles. El cuerpo erguido era el que
imitaba y resumia las posturas que requeria el decoro.

Realmente en el siglo XVIII el movimiento es ape-
nas consentido, se recomendaba siempre un ejerci-
cio modesto y moderado. Se pensaba que los movi-
mientos bruscos hacfan peligrar los buenos modales
y el aristécrata debia mostrar siempre dominio de si
mismo. Los mismos bailes se debfan practicar con
cuidado a riesgo de mostrarse sucios, impudicos y
deshonestos. Debfan seguir un orden que permitiera
incluso moderar las pasiones: “La danza sirve para
moderar cuatro pasiones peligrosas: el miedo, la me-
lancolia, la ira y la alegria”.

Asi, la pedagogia del movimiento lo que pretendié
entonces fue dominarlo y no favorecer su libre expre-
sién, porque era notable el rigor moral con el que se
trabajaba por controlar los “malos hibitos”, cuando
los preceptos parecian destinados a contener cualquier
€XCeso.

Fijar actitudes y controlar gestos eran sefales de
compostura, y aunque estas creencias fueron critica-
das en ese mismo siglo cuando desaparecié la nocién
de cuerpo microcosmos, que debfa guardar relacién
con las proporciones del universo; segufan siendo
vélidas la conveniencia social convencional y la ame-
naza de la joroba.

En el siglo XIX se consideraba que la conciencia,
por el hecho de ser un producto social, se debfa so-
breponer al cuerpo natural como lo adquirido o he-
redado, lo que postula una oposicién entre culturay
natura que conlleva el mismo supuesto dualista de la
indole espiritual de la conciencia y el cuerpo fisico.

Dicha concepcién permitié no obstante que se oye-
ran voces como la de Victor Hugo, quien en su prefa-
cio a Cromwell. Drama en cinco actos, habla de la inser-
cién de lo prosaico en la literatura. Advierte de
entrada que no escribié su obra “para provocar la
»18 y

considera un honor que ya la hubiera rechazado ofi-

simpatia literaria de los hombres de buen gusto

cialmente “el infalible comité de lectura.”

18 Victor Hugo, Cromuwell. Drama en cinco actos, “Introduc-
cién”, México, Editores Mexicanos Unidos, 1977. (Coleccién
Literatura Universal), p. 5.
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El romdntico francés hace un anilisis sobre cémo
el paganismo empequeiiece la divinidad y engrande-
ce al hombre; mientras el cristianismo, al contrario,
separa profundamente el espiritu de la materia, po-
niendo un abismo entre el alma y el cuerpo y otro
entre el hombre y Dios. Senala el escritor que en vir-
tud del cristianismo se vio nacer un nuevo tipo de
poesia en la que, a diferencia de la musa puramente
épica de la época politeista, no se rechazaba del arte
todo lo que en el mundo, sometido a la imitacién de
la naturaleza, no se relacionara con cierto tipo de
belleza. El cristianismo, dice, dirigié la poesia a la
verdad, por lo que a partir de él la musa “lo vera todo
desde un punto de vista mds elevado y mas vasto; com-
prenderd que en la creacién no es todo humanamen-
te bello, que lo feo existe a su lado, que lo deforme
estd junto a lo gracioso [...]".1?

De cualquier manera no se deja de relacionar el
cuerpo con la maldad y el espiritu con la bondad,
porque mds adelante ha de decir el autor que desde
entonces el mundo intelectual procederd como la
naturaleza: “mezclard en sus creaciones, pero sin con-
fusién, la sombra y la luz, lo grotesco y lo sublime; en
otros términos, el cuerpo y el alma, la bestia y el espi-
ritu[...]”.20 ’

En su texto Lo estético y lo religioso: cotejo de experien-
cias y expresiones, Antonio Blanch sefala que poetas
romdnticos o simbolistas confiaron sobre todo en la
fuerza creativa de la imaginacién, como medio para
alcanzar la verdad poética: el verdadero sentido de
las cosas sensibles, mds alld del orden vulgar de la
realidad, aunque en estrecha conexién con él, y apunta
“el artista, asi vocacionado, asume una suerte de mi-
sién, que es la conquista de la plenitud de lo real y el
desvelamiento a los demds, mediante su palabra ins-
pirada, de esa ultima verdad del ser que es precisa-
mente su belleza.”?!

Los artistas a los que Blanch hace referencia pro-
pician el uso de la fantasfa como huida de la realidad

19 Ibid., p. 10.

20 Loc. cit.

21 Antonio Blanch, Lo estético y lo religioso: cotejo de experien-
cias y expresiones, México, Universidad Iberoamericana
ITESO, 1998 (Cuadernos fe y cultura, Serie la expresién ar-
tistica, 6), p. 39.



hacia parafsos artificiales, asombrosos y excitantes,
pero vaporosos v oscuros, nada reconfortantes
ontolégicamente, v dicha trascendencia estética fan-
tdstica v solipsista inaugura para la modernidad, a
decir de este autor. una nueva manera de experimen-
tar lo bello como realidad auténoma y formal y tam-
bién, en algunos casos, como “una oferta pseudorre-
ligiosa de salvacion, sobre el abismo de la nada.”?2 En
la conjuncién de la belleza con la bondad, lo estético
vlo religioso se potencian mutuamente, si responden
a una profunda experiencia vital de lo bello y de lo
sagrado; concepcién en la que siguen participando
cuerpo v alma.

Ya en el siglo XX, entre otras razones por el influjo
de las filosofias orientales que consideran al hombre
como formado por una serie de capas o cuerpos ex-
teriores de naturaleza efimera y sensible, hasta el
mds oculto inmaterial e incorruptible, no se pudo
seguir sosteniendo la idea de una doble naturaleza
sustancial del hombre, sin revisar seriamente otras
alternativas.

Gabriel Marcel en el contexto del existencialismo
también de corte cristiano, fue uno de los filésofos
occidentales en atender de manera preferente el tema
del cuerpo. Considera al hombre como un ser encar-
nado conforme a la inspiracién religiosa de su pensa-
miento, y habla de encarnacién como un “estar ligado
esencialmente y no accidentalmente a su cuerpo.”??
Este autor encuentra en el cuerpo el punto de
interaccién entre sujeto y objeto: el cuerpo como
punto de relacién con los otros existentes y demarca-
cién entre existencia y no existencia. Sin embargo
Marcel realmente no encuentra la manera de disol-
ver la dualidad constitutiva del hombre, y tampoco
se atreve a afirmar la unidad sustancial corporal del
mismo.

Por su parte Jean-Paul Sartre a partir de la separa-
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y el “ser para si”, consi-
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cién ontolégica del “ser en si
dera al ser humano como un “estar ahi” de manera
contingente, en algtn lugar, en relacién con cosas y
personas; y dicha relacién, piensa, se da como con-
ciencia nadificadora que adquiere facticidad gracias
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ovio, op cit., p. 42.

al cuerpo. Pero es en el ser para otro, cuando el proé-
Jjimo se constituye en el motivo de mi mirada, que ese
objeto que es el préjimo para mi y ese otro que soy yo
para é€l, se manifiestan como cuerpos. Esto significa
intentar unir la conciencia personal, no al propio
cuerpo, sino al de los otros.

Rico Bovio sefiala que asistimos en este siglo al
desarrollo de un interés cultural desmedido en torno
al cuerpo apreciado fisico-biolégicamente. La socie-
dad industrial, con su despegue tecnolégico, amplié
infinitamente el campo de la produccién de bienes
de consumo, abarcando los mds variados aspectos de
la vida ptiblica y privada. Tal proceso fue acomparia-
do por el “descubrimiento” de un sinndmero de pro-
piedades corporales, rescatadas por la investigacién
cientifica y muy habilmente manejadas por la publi-
cidad comercial. El desarrollo de la fotografia, el cine,
y la televisién, permitié generar el milagro, mediante
la armonizacién del culto a la imagen visual del
cuerpo humano.

Concepcién posmoderna del cuerpo

Por otra parte, Le Bretén apunta que en la moderni-
dad, cada autor “construye” la representacién que él
hace del cuerpo, individualmente, de manera auté-
noma, aun cuando la busque en el aire de los tiem-
pos, en el saber de la divulgacién de los medios masi-
vos de comunicacidn, o en el azar de sus lecturas o
encuentros personales.?* Sin embargo el concepto de
cuerpo, en el aquiy en el ahora, en nuestro tiempo y
en nuestra cultura, herencia de la occidental, puede
concebirse como un concepto excluyente en el senti-
do de que los cuerpos sanos son sélo aquellos que
estin construidos a través de la “relacién” con lo “na-
tural”, lo que justifica la emergencia de las medicinas
alternativas, el reiki, el yoga, los masajes corporales,
la reflexologia, la acupuntura, el tipo de alimenta-
cién para que los cuerpos se mantengan sanos y en
buena forma.

En sintesis, el cuerpo de la posmodernidad requie-
re de todos estos tratamientos para construirse y con-

24 V. Ibid., p. 15.

53 FUENTES HUMANISTICAS



servarse. El nuevo imaginario del cuerpo es el que
conquista practicas al imponerse como discurso so-
cial (pero no de toda la sociedad, sino de una parte
de ella).

Le Bretén reconsidera el binomio hombre-cuer-
po, que se sintetiza en la persona, constituida por el
cuerpo a través del cual se materializa, y el espiritu.
Asi, el cuerpo es el hdbitat del hombre, es su imagen,
su “carta de presentacion”; por lo que el sujeto de la
posmodernidad que busca el bienestar, pone en jue-
go la habilidad y el esfuerzo para conseguir un buen
parecido fisico, construye su CUETPO ex profeso.

Le Bretén plantea también un modelo dualista
desde dos posturas: los aspectos desagradables del
cuerpo como la enfermedad, la discapacidad, el can-
sancio y la vejez; y los aspectos agradables como la
tersura, la sensualidad, el placer, que se consiguen
por medio de la riqueza econémica.

El dualismo moderno divide almay cuerpo, (como
si fuesen dos entes diferentes, dos semiosferas®® no
necesariamente complementarias o amalgamadas) de
manera disfrazada. Se trata de un concepto atempe-
rado bajo distintas formas, todas basadas en una vi-
si6n dual del hombre: el cuerpo despreciado y desti-
tuido por la tecnociencia, y el cuerpo mimado por la
sociedad de consumo. Asf, “el sujeto estd en una posi-
ci6n tal que su mirada frena el cuerpo” lo que lo lleva
al estetismo de la postura.

Este dualismo

[...] fragmenta la unidad de la persona [...y] culmi-
na en un discurso social que hace de estos episo-
dios de dualidad un destino; transforma el exceso
en naturaleza, hace del hombre una realidad con-
tradictoria en la que la parte material del cuerpo
estd aislada y afectada por un sentido positivo o
negativo, de acuerdo con las circunstancias.26

El imaginario del cuerpo sigue al proceso de indi-
viduacién, y este proceso conduce a la inversién de la
esfera privada, produciéndose en el sujeto una pre-
ocupacién por el yo, el yo cuerpo y el yo interno. Lo
anterior lleva a la multiplicacién de los modos de vi-
da, ala atomizacién de los sujetos, a la obsolescencia

25 Este concepto se aclara adelante. V., infra, p. 26.
26 Ibid., p. 152.
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rdpida de las referencias y de los valores y, finalmen-
te, provoca la indeterminacién.

Segun Le Bretén en una estructura social de tipo
individualista la persona-sujeto “toma conciencia” de
si misma como figura terminada, bien delimitada por
la estructura 6sea y la carne que la constituyen. Ha-
brfa que preguntarse si realmente hay una toma de
conciencia o no, porque si consideramos al sujeto
como ente social no aislado, predeterminado, desde
antes de nacer, inmerso en las relaciones de produc-
ciény de significacién y por ende en las muy comple-
jas relaciones de poder,?7 es dificil que adquiera una
total toma de conciencia de su cuerpo.

El sujeto cree tener el “libre albedrio” sobre su
cuerpo, que lo hace duefio de su decir y de su hacer.
Sin embargo, no debemos perder de vista que éste es
lo que es por su pertenencia a una estructura social
también ya determinada, que se aprehende a través
de los aparatos ideolégicos?® como la familia, la es-
cuela, la iglesia y los medios masivos de comunica-
cién, entre otros.

Cabe mencionar que cualquier aparato ideolégico
interpela al individuo como sujeto de la ideologia que
se estd practicando en un momento determinado, por
lo que éste se convierte en un “sujeto ideolégico”
porque “estd conducido sin darse cuenta aun tenien-
do la impresién de ejercer su libre voluntad”.?? Se
trata de sujetos ideolégicos porque son hablados,
se constituyen en lugares de habla desde donde tiene
mayor funcionamiento la instancia ideoldgica: en el
aparato de los medios masivos de comunicacién. Asi,
podemos hablar de un cuerpo texto en analogia con
los sujetos ideolégicos que se materializan a través
del discurso en el sentido amplio, como un lugar de
habla visual.

Por su parte “La sociedad con el encabalgamiento
de ritos mas o menos formales que siguen rigiendoyy,

27 Cfr. Michael Foucault , “El sujeto y el Poder” en Mds alld
del estructuralismo y de la hermenéutica, Hubert Dreyfus, Méxi-
co, UNAM, Instituto de Investigaciones Sociales, 1988.

28 Cfr. Louis Althusser, Ideologia y aparatos ideoldgicos del Es-
tado, 9a. edicién, México, Ediciones Quinto Sol, 1970.

29 V. Pecheux, “Formacién social, lengua y discurso” en
Reuvista Arte, Sociedad e Ideologia, nim. 5 (México, D. F.), 1975,
p. 230. (Traduccién del original en Lange, num. 34).
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por tanto, organizando las relaciones sociales y las
relaciones del hombre con el entorno, se convierte
en un marco cémodo pero sin inversién, vacio de sen-
tido.”30

El margen de autonomia del sujeto aparentemente
se agranda cuanto mds se habla de comunicacién,
contacto, calor, bienestar, amor, solidaridad, y en la
medida en que estos valores abandonan el campo
social. En este vacio de sentido proliferan los supues-
tos especialistas en la comunicacién, en el contacto,
en el calor, en el bienestar, en el amor, o en la solida-
ridad; asf como los lugares y tiempos previstos para
estos fines.

Los productos y servicios despliegan ofertas rela-
cionadas con estas necesidades cuya satisfaccién de-
biera ser obligacién social y que, sin embargo, llevan
al sujeto a buscar en la esfera privada lo que no pue-
de esperar de la vida social ordinaria.

30 Le Bretén, op. cit., p. 154.

Determinados hombres y mujeres, ahora tienen la
necesidad creada de asistir a estéticas, terapias cor-
porales, cosméticas, dietéticas, body building, o de re-
currir a medicinas alternativas para construir y con-
servar el cuerpo que exige la nueva sociedad. Es un
cuerpo que va a llevar a ese sujeto al éxito sexual con
la pareja, en el dmbito familiar, social y laboral. En-
tonces “[...] el individuo busca por medio del cuer-
po, éste como lugar de ruptura, vivir un desarrollo
de lo intimo”.?!

En dicho contexto, la intimidad se vuelve un valor
clave de la modernidad/posmodernidad que incluye
la busqueda de nuevas sensaciones, bienestar corpo-
ral y exploracién de si mismo; ademas de exigir el
contacto con los otros de manera mesurada y contro-
lada; pero también sugiere la necesidad de ensenar
lo mas intimo: el cuerpo desnudo terso, lozano y jo-
ven, para proporcionar placer erdtico, sexual. La su-
gerencia estd dada a través de las ropas intimas tanto
femeninas como masculinas; estas ropas, exquisita-
mente diseftadas con encajes; dibujan y dejan ver las
partes de los cuerpos femeninos y masculinos que
despiertan el erotismo.

La elaboracién de la intimidad reemplazé la bus-
queda de la convivencia de los afios sesenta. Ahora el
hombre cuida su look y el concepto de belleza ha cam-
biado, generalmente se le atribuyen valores de la inti-
midad y estd en una estrecha relacién con el erotisimo
y con el éxito social, sexual y econémico.

Este imaginario del cuerpo se sustenta sobre el
concepto dualista: hombre-cuerpo de cuiio occiden-
tal, cuyo origen se ha rastreado aqui desde el siglo
XVI. El cuerpo adquiere desde entonces, y conserva
ahora, el valor de tabla de salvacién, porque los luga-
res del cuerpo en su desnudez: el de la mujer emba-
razada, los senos, las piernas, el pubis, el pene y los
testiculos, por ejemplo, son signos de vitalidad y
juventud.

Actualmente se recomienda como mejor terapia
la actividad sexual y para ello se confeccionan delica-
das prendas intimas que llevan a la erotizacién. Se
considera que una sexualidad plena, asegura hom-
bres y mujeres con éxito en la vida cotidiana, la labo-

31 Loc. cit.
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ral, etcétera, por eso, resulta oportuna la siguiente
observacion de Le Bretén:

El cuerpo ya no es un destino al que uno se aban-
dona, sino un objeto que se moldea a gusto, como
por ejemplo los cuerpos musculosos de hombres y
mujeres, asi cuanto mas se centra el sujeto en él
mismo, mds importancia toma el cuerpo a tal gra-

do que invade el campo de las preocupaciones y lo
32

sitiia en una posicién dual [...]

El cuerpo, entonces, se convierte en referente
de si mismo, y de esta forma se “autoclona” en su
alter ego.?® Le Bretén apunta que hay un nuevo
paradigma de cuerpo que lo considera confiable y
lleno de vitalidad. Se trata del paradigma “de la
mdaquina bien mantenida, cuidada con amor. Her-
moso objeto del que hay que saber obtener los
mejores efectos.”?*

Actualmente, es indispensable ocuparse de que el
tiempo no deje las fatales huellas en la piel, porque
ser, mantenerse y conservarse joven es sinénimo de
valor, por eso la estetizacién de la vida social, dice Le
Breton, estd basada en una puesta en escena refinada
del cuerpo, en una elegancia de los signos fisicos que
éste afirma, y gracias a la cual se conjura la angustia
del tiempo que pasa. Este tipo de cuerpos son a los
que llamamos cuerpos alienados, sujetados a las so-
ciedades de consumo, son cuerpos-texto porque es-
tan construidos con base en otros textos, son tam-
bién cuerpos-discurso porque son ellos mismos los
que hablan a la sociedad de dénde son producto vy,
por tanto, su origen de sentido es tejido desde dife-
rentes textos. Este sujeto cuerpo alienado elabora una
identidad personal, la cual estd a cargo de los empre-
sarios dueilos de la ropa interior, de los comercian-
tes, disenadores y publicistas que son quienes crean
las necesidades de consumo.

Le Bretén considera entonces que “las précticas
corporales [como las pricticas semi6tico-discursivas]

32 Ibid., p. 156.

33 Elalter ego funciona, segin Le Bretén, como espejo del
ser que lo remite a sf mismo, y es considerado como un
valor.

34 Ibid., p. 160.
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se sitdan en un cruce de caminos en el que aparece la
necesidad antropolégica de la lucha contra el fraccio-
namiento del sujeto de los signos (las formas, la for-
ma, la juventud, la salud).”%

En este sentido, el sujeto que posee un determi-
nado cuerpo por él construido de acuerdo con el
imaginario social fortalecido por la publicidad y a
partir de su supuesto libre albedrio, trata de hacer
uso de si mismo a través de su cuerpo, por lo que
hay una nueva preocupacién: la de restituir al sujeto
en la cultura occidental la parte de la carne y de la
sensorialidad que le faltan. Esfuerzo por juntar una
identidad personal fraccionada en una sociedad que
divide.36

Las sociedades occidentales globalizadas sientan
sus bases en la mercantilizacién, construyen un ima-
ginario, sobre todo de caricter urbano, con base en
leyendas que, de acuerdo con Michael de Certeau,
sustituyen las doctrinas e ideologias, que “transfor-
madas en nubarrones centelleantes, evocan siempre
las razones de vivir”, en sociedades que aprenden que
“el bienestar no es identificable al desarrollo.”37

En dichas sociedades domina la ficcién y en ese
sentido de Certeau habla de la sexualidad ficcién,
ejemplificindola con el empleado o gerente que al
salir del trabajo compran una revista sobre sexo pero
no en busca de una leccién que poner en prictica,
porque en realidad nunca la aplicardn. Palabras e
imdgenes con las que se estd en contacto en esa sexua-
lidad-ficcién hablan al lector de una historia ausente,
de algo que realmente nunca sucederd; por lo que de
Certeau concluye que “lo que entra por este lenguaje
es lo que sale de la vida cotidiana y lo que la existen-
cia ya no ofrece, ya sea a causa de la fatiga, ya sea
porque nadie se atreve a pensar en un cambio de lo
posible. Asf, es necesario contentarse con sonar. Lo

que se ve no se hace.”38

35 Ibid., p. 163.

36 V., ibid., p. 164.

37 V. Michel de Certeau. “El imaginario de la ciudad” en
La cultura en plural, Buenos Aires, Nueva visién, 1974, pp.
3545,

38 Ibid., p. 36.



De la publicidad

2 publizidad es el vehiculo que lleva a la gente esa
urz promiseria que muestra lo inalcanzable. El

“owzmie Unesco de las Ciencias Sociales define ese
términe como: “toda divulgacién para dirigir la aten-
cion del publico. o de los medios de difusién hacia
unz dererminada persona, producto o servicio, con
] promover de modo mediato o inmediato su

.. w3q
contratacion.” e

A través de un soporte o medio de difusién, el
mensaje publicitario llega a su destinatario/consumi-
dor con dos objetivos fundamentales: diferenciar el
servicio, producto o marca para que se distinga de
los competidores, y potenciar los valores que funda-
mentan la oferta con el fin de promover y mantener
la mdxima aceptacidn.

En la fuente antes mencionada se comenta cémo
la publicidad actual ha roto con la conexién entre el
producto y su utilidad, para relacionar el objeto con
su uso afectivo en vez de insistir en el obvio. Al abrir
esta via de significacién para los bienes de consumo,
se sefiala también, “se ha explorado y se ha incorpo-
rado todo el simbolismo objetal (sic) analizado por el
psicoanalisis, poniéndolo en circulacién cultural pre-
cisamente en el dmbito que se supuso hasta hace no
mucho como mas racional: la economia.” 40

Con el fin de que los productos vendan mds se
estereotipan a través de significaciones afectivas y, en
muchos casos, se introducen en un ambito de signifi-
cacién especialmente provechoso productos que an-
tes no se ubicaban alli. La publicidad trabaja la pre-
sentacién de una serie de productos relacionados con
el cuerpo, en el contexto del mencionado imaginario
social de la ficcién, dentro de un campo significativo
relacionado con el erotismo fundamentalmente, pues
la imagen de una marca o de un producto es eficaz
en la medida en que puede conseguir una propor-
cién considerable de consumidores y quizd no hay
otro campo afectivo que, como éste, pueda interesar

39 Titulo I, art. 20. del Estatuto de la Publicidad de Espaiia,
cit. en el Diccionario Unesco de las Ciencias Sociales, t. 1V,
Barcelona, Planeta-Agostini, 1988, p. 1831.

40 Loc. cit.

a la gran mayoria de la poblacién; entre otras cosas,
porque tiene que ver con un impulso anatémico-bio-
légico de cardcter instintivo.

No importa si al vender el producto que realmen-
te satisface otro tipo de necesidad real o creada como
pueden ser el vestido, la salud o la alimentacién, se
ofrece a través de palabras e imdgenes, incluso lo
contrario de lo que en realidad se consigue por me-
dio de su consumo, porque no se trata sino de espe-
jismos.

Como dice de Certeau, “los mitos invaden la pu-
blicidad, ya sea bajo la forma de ilusién chocante, de
regreso ‘directo a la tierra natal’, de asociaciones entre
‘ahorro’ y ‘suefo’, entre ‘bienestar’ y ‘seguridad’, o
entre la ‘fiesta’ y la botella de Vichy. Pobres Iujos de
rico en la sociedad de consumo.”*! Este autor ad-
vierte también algo que quienes vivimos en grandes
urbes podemos constatar dfa tras dia: “la ciudad con-
temporanea se convierte en un laberinto de imdage-
nes” y "un paisaje de afiches organiza nuestra reali-
dad.” De ese paisaje en la gran Ciudad de México
tomaremos s6lo un anuncio publicitario para su ana-
lisis, pero bajo cuyo patrén podria ser examinado
cualquier otro semejante. ‘

Se antoja analizar el manejo del cuerpo en la pu-
blicidad actual desde la visién de Fabio Lozano para
quien “el cuerpo es la unidad de lo biolégico, lo ma-
terial, lo creativo y lo cultural, estratos que como un
todo se conjugan para formar la corporeidad de la
persona y que se manifiesta como una complejidad
abierta a lo histérico.”#? En este sentido Rico Bovio
afirma que por sus mismos postulados, la critica de
la corporeidad habrd de ser forzosamente un discur-
so filoséfico incompleto, abierto, donde deberdn con-
fluir mﬁitiples aportaciones oriundas de culturas y
personas distintas y en didlogo multidisciplinario
permanente. Por lo que el modelo analitico semidtico-
discursivo parece la herramienta ad hoc para dicho
trabajo. Precisamente bajo esta consideracioén, reali-
zaremos nuestro andlisis con base en los planteamien-
tos tedérico-metodolégicos de Turi Lotman y la Escue-
la de Tartu.

41 De Certeau, op. cit., p. 38.
42 Citado en Rico Bovio, op. cit., p. 13.
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La semiética de la cultura de Iuri Lotman
y la escuela de Tartu

Basdndose en una analogia con la biésfera, Lotman
aportaalos estudios culturales el concepto de semios-
fera* considerado como “un espacio semiético fue-
ra del cual es imposible la existencia misma de la
semiosis”, entendida ésta como un campo de signifi-
caciones. Es en la interaccién de sus elementos que
en esa misma semiosfera se produce la generacién
de sentido. De tal manera que para Lotman es impo-
sible separar al hombre del espacio de las lenguas, de
los signos y de los simbolos.

43 luri Lotman, Semiosfera I, traduccién de Desiderio Na-
varro, Frénesis Cédtedra, Universitat de Valencia, Madrid,
1986. p. 15.
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El concepto de semiosfera estd ligado a determi-
nada homogeneidad e individualidad semiéticas, en
virtud de que los elementos que las integran compar-
ten una serie de rasgos pertinentes, que encuentra su
sentido en contraste con los rasgos que las distinguen
de los de otras semiosferas; no obstante lo cual éstas
tienen cardcter cerrado, lo que no limita su apertura
y dinamismo. Por ejemplo, el concepto de cuerpo
bello en las culturas mestizas, desde su semiosfera
correspondiente (conjunto de signos relacionados con
la belleza corporal y el erotismo), tenfa que ver con la
voluptuosidad en una estatura reducida. De pronto
la publicidad les muestra el cuerpo de la mujer norte-
americana, con mensajes de connotacién erética, en
los que las prendas que luce, cumplen una funcién
significativa. La prenda en cuestién se empieza a usar
por la mujer latina debido a los valores afectivos que

implicitamente ofrece.



En otras palabras, existe un continuum entre lo
estatico v lo dindmico. es necesario considerar lo an-
terior, porque las sociedades se incluven v se exclu-
ven a la vez. Se use o no la clase de ropa que anun-
cian, los cuerpos de hombres v mujeres latinos
realmente no son el tipo de los que lucen dichas pren-
das: por tanto. son cuerpos excluidos de dicha publi-
cidad: sin embargo, en el afan por conseguir los valo-
res afectivos que falsa e implicitamente la publicidad
ofrece: dichos cuerpos (en muchos casos) buscan la
semejanza con los modelos de referencia, valiéndose
de diversos recursos que también el comercio pone a
disposicién, como cremas reductoras, body building,
alimentos especiales, “complementos alimenticios”,
geles reafirmantes, fajas de diversos tipos, lipoes-
cultura. o la misma cirugfa pldstica.

Todos esos elementos constitutivos de una semios-
fera distinta, al entrar en contacto con las semiosferas
de las culturas latinas producen una tensa intersec-
cién entre unay otra, lo que trae como consecuencia
la inclusién de esos signos revalorizados y refuncio-
nalizados en dichas culturas, porque se empiezan a
usar cotidianamente y se vuelven parte de los habitos
de vida; aunque nunca se consiga la figura corporal
mitica estampada en el anuncio que motivé al consu-
mo. Todo con el fin de “sentirse bien”, “ser gente
bonita” aceptada por los miembros de la otra
semiosfera y conseguir el erotismo prometido. Esto
con cierto nivel de inconsciencia.

En esta dicotomia dindmica de las semiosferas se
constituye un cuerpo-texto** construido que confor-
ma una tercera esfera en el espacio de la intersec-
cién,*> como producto de la relacién entre las otras
dos : 1a del emisor y la del destinatario. Tercer espa-
cio en que se produce la tensién verbo/visual dada
por las condiciones de contradiccién, formando dos
tensiones contradictorias entre esfera A, la del emi-
sor v esfera B, la del destinatario.

44 El texto (Lotman, ibid., pp. 78-79), desde el punto de
vista de la semiética cultural y en un sentido amplio es el
tejido de diversas manifestaciones del pensamiento, incorpo-
radas a una determinada cultura.

45 V. Idem, Cultura y explosién, prélogo de Jorge Lozano, Ma-
drid, Gedisa, 1999. (Col. Sociologfa y semiética).

Cuando analizamos el cuerpo en la publicidad nos
encontramos con que el emisor construye su mensa-
je con laintencién de vender un producto; pero, como
valo vimos, no emplea argumentos relacionados pre-
cisamente con la funcién utilitaria del mismo, sino
que recurre a otros de caracter afectivo que “mue-
van” mas al receptor hacia el consumo. En este caso
el receptor es un cliente en potencia y no importa la
cultura a que pertenezca, porque precisamente la
globalizacién tiene como rasero la economia de con-
sumo que finalmente tiende a la uniformidad cultural,
lo cual es realmente imposible porque la homogenei-
zacién absoluta no se da, debido a que siempre habra
signos de la cultura primaria persistentes, como el
color de la piel o los rasgos; es decir, todo lo que
tiene que ver con la genética original en el caso del
cuerpo; aunque estos elementos queden excluidos de
la publicidad.

Los anuncios publicitarios son textos complejos de
acuerdo con el concepto de cultura de Lotman, quien
los plantea como la interaccién de sistemas semi6ticos
diversamente estructurados, lo que constituye el
poliglotismo cultural. En el caso de los anuncios de
prendas intimas, la imagen visual deja ver la prenda'y
la expresién corporal, éstas, aunadas al mensaje lin-
guistico, constituyen un texto complejo porque “ha-
blan” diversos lenguajes que en la publicidad encuen-
tran su convergencia y producen el origen de sentido,
dejando de lado la necesidad utilitaria de las prendas
respecto del cuerpo, para mover el espacio afectivo-
sensorial del erotismo.

Como en todo mensaje, en el publicitario hay un
sujeto de la enunciacién ( el que lo genera) y un suje-
to del enunciado que podemos identificar por las
marcas personales: pronombres o formas en que estd
conjugado el verbo; éste en el caso de la publicidad,
suele ser ambiguo para permitir que la mayor parte
de los lectores se involucren.

Analisis
Como ya lo habiamos mencionado, vamos a analizar

en este espacio un solo anuncio de la marca Vicky Form
que en primer plano publicita una faja, y en segundo
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un sostén. En él aparece una mujer con los brazos
flexionados sobre la cadera y en actitud incitadora.
Su tinica indumentaria son un brassiere y una faja de
la marca mencionada. Se trata de una mujer bron-
ceada, perfectamente maquillada, de medidas al pa-
recer, 90-60-90 y piernas torneadas, de rasgos finos,
ojos color miel y cabello castafio claro. En la parte
inferior del anuncio y entre signos de interrogacién
aparece el siguiente mensaje: ¢Fajas?

En cuanto al mensaje verbal, el sujeto de la enun-
ciacién es la marca: Vicky Form que apela al sujeto del
enunciado quien de acuerdo con la forma verbal es
un “td”, que permite la ambigtiedad en cuanto a si el
destinatario directo del mensaje es la mujer que va
usar la prenda o el hombre que se erotiza al verla, en
cuyo caso el objeto de “uso” es la propia mujer.

Se trata de un mensaje polisémico porque tiene
varias posibilidades de interpretacién dependiendo
del sujeto que esté recibiéndolo. Las mujeres, por
ejemplo, pueden leer: “si usas esta prenda vas a ser
como yo”, y en el deseo que se despierta en ellas por
emplearla y lucir como la modelo, estd la zona de
tensa interseccién a que nos hemos referido antes, lo
que echa a andar los procedimientos de inclusién, y
crea una nueva semiosfera en la que se observa una
pretendida homogeneizacién por mimetismo.

Otra razén de lIa mencionada polisemia es que un
signo se textualiza en el marco de su cultura de pro-
duccién, pero se llena de sentidos al relacionarse con
otros textos de otra cultura, lo que lo lleva a su
resignificacion, refuncionalizacién y reproduccién,
con lo cual finalmente se consigue la homogeneiza-
cién de los sujetos receptores.

El cuerpo en si mismo es un signo textualizado en
su relacién con otros que a su vez son textos alusivos
a varios elementos de otras culturas. En la cultura
occidental judeo-cristiana, el primer cuerpo femeni-
no desnudo es el de Eva, la incitadora al pecado, tex-
to que se actualiza en el caso del anuncio para remi-

tir al cuerpo femenino como simbolo de tentacién. 6

46 José Saramago capta muy bien la esencia de este simbo-
lo y a su vez lo refuncionaliza desde su espacio de enuncia-
cién, considerando la cultura de la época, cuando en El
evangelio segiin Jesucristo, se refiere a la Magdalena de la lito-
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Por otro lado, la postura de la modelo refuerza ese
significado primario por la incitacién que sugiere, y
que es enfatizada en el mensaje verbal: “¢Fajas?”, todo
esto en la dimensién verbo-visual. Por su parte la pren-
da es un signo a partir del cual también se textualiza
enrelacién con la concepcién estética del cuerpo que
persistié en el mundo occidental segiin ya hemos vis-
to, y en virtud de la cual la mujer se sometid, y se
sigue sometiendo, a prendas tipo artefacto que cons-
trifien el cuerpo para dar la ilusién de que se tiene el
volumen considerado en el canon de belleza corres-
pondiente.

El mensaje verbal también lleva a diversas tex-
tualizaciones: la que tiene que ver con el uso de la pren-
da que “da forma” al cuerpo, y de la que se debe des-
pojar ala mujer si se va a tener sexo, misma que remite
a otro texto: el de la cultura contemporinea mexicana
en que el verbo fajar tiene la connotacién del juego
previo a la realizacién del acto sexual; este segundo
mensaje posee varios implicitos: aunque parece un
anuncio dirigido a la mujer la pregunta se le hace real-
mente al hombre, y frente a ella, la respuesta velada es:
“si, pero con un cuerpo como éste”. El mensaje
subliminal para la mujer parece ser: si no eres como
esta modelo no podrés fajar. El implicito mensaje pro-
fundo sigue reforzando la idea de la mujer como obje-
to de placer del hombre y la ancestral cultura félica.

Volviendo a Michel de Certeau, estos anuncios pro-
vocan las ficciones eréticas a que él hace referencia
cuando menciona a aquel empleado y a aquel geren-
te que pudieran ser cualquier hombre frustrado que
raramente tiene sexo con su pareja, y que cuando lle-
ga a tenerlo estd tan imbuido de las imdgenes de es-
tas modelos, que en la cama ya son “mucho mas que
dos”; porque este fenémeno también suele darse a la

inversa.

grafia que estd describiendo en las primeras paginas con
estas palabras. “ [...] Magdalena es precisamente ésta, pues
s6lo una persona como ella, de disoluto pasado, se habria
atrevido a presentarse en esta hora tragica con un escote tan
abierto, y un corpifio tan ajustado que hace subir y realzar
la redondez de los senos, razén por la cual, inevitablemen-
te, en este momento atrae y retiene las miradas dvidas de los
hombres que pasan, con gran dafio de las almas, as{ arras-
tradas a la perdicién por el infame cuerpo.” (México, Pun-
to de lectura, 2001, pp. 10-11).



Conclusiones

Ya el mismo de Certeau se pregunta. <existe un c6di-
go mds riguroso. mas ritual que el de la vestimen-
ta®>.*” < podemos hablar de vestimenta en el caso de
nuestro anuncio?: sin duda hay dos prendas de vestir
pero se trata de ropa intima cuya funcién no es preci-
samente cubrir el cuerpo; en realidad en el anuncio
éste se descubre dejando ver justamente lo “intimo”,
lo que supuestamente el individuo debe guardar para
si. Este tipo de anuncios desnudan el cuerpo. Ese
cuerpo vivido que de acuerdo con los valores vigen-
tes en el contexto social, se convierte en cuerpo valo-
rado.*®

La imagen de este cuerpo busca que la mujer trate
de mimetizarse para garantizar su seguridad, y que el
hombre quizd inicamente pueda satisfacer su sexua-
lidad con mujeres como las que la publicidad le mues-
tra. No es gratuito que actualmente prolifere también
la relacionada con productos estimulantes de poten-
cia sexual y con centros para la rehabilitacién corres-
pondiente. La publicidad nos vende el remedio para
recuperar lo que nos quité.

En realidad la publicidad es quizd el arma mds
poderosa para conquistar. A través de ella el imperia-
lismo norteamericano “globaliza” uniformando, y asi
tiene tomando Coca-cola a mexicanos y chinos, y co-
miendo hamburguesas de McDonals a la mayor par-
te del orbe.

Los cuerpos de anuncios como el aqui analizado
excluyen a los de las diferentes etnias, a los de los obre-
ros, a los de los empleados; en general, a los del pue-
blo que no tiene posibilidad de acceder a los produc-
tos publicitados. Estos cuerpos estin “excluidos” del
placer, del éxito, de la riqueza econémica y de la admi-
racién prometida por la publicidad, son cuerpos que
deambulan por las calles como sombras y cuyo desti-
no es estar confinados a la exclusién de la semiosfera
en donde se genera el sentido. Por el contrario, los
cuerpos bellos, blancos, bonitos, jévenes y lozanos, de
cabellos lacios y dorados y de hermosos ojos verdes o
azules, son los que se conforman en signos-sujetos con

47 De Certeau, op. cit., p. 40.
48 V. infra., pp. 4-5.

su propio significado; son cuerpos.texto, cuerpos-dis-
curso, cuerpos-semioéticos, cuerpos-signos.

Certeau denuncia que “los mass media han con-
vertido a la sociedad en su ‘ptblico’ (una palabra cla-
ve que reemplaza a la de pueblo)”; sin embargo, qui-
zas este pueblo excluido de la publicidad, socialmente
marginado, a pesar de las limitaciones que el sistema
le impone, puede gozar de algunas satisfacciones mds
auténticas en la intimidad de su vida cotidiana.
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