F1. CUERPO Y LA MEDICINA MEXICANA
EN EL ULTIMO TERCIO DEL SIGLO XIX

Marcela Sudrez Escobar*

uando en los albores del siglo XXI se piensa en

el concepto “cuerpo” uno puede preguntarse

cémo se elabord la nocién moderna de éste y
de la salud, y qué sucedié con la construccién que
sobre la identidad y el cuerpo aporté la modernidad.
Dentro de cada imaginario colectivo existe un “saber”
determinado sobre el cuerpo que en el mundo mo-
derno se encuentra constituido por el saber médico,
el pensamiento racional y el individualismo. No nos
referimos a un imaginario compartido e invariante,
ni tampoco a pautas culturales que se extienden por
y sobre todos los sujetos de una sociedad; existen dis-
cursos que circulan y que a veces son aceptados sélo
en algunos sectores del grupo y también surgen re-
sistencias ante los nuevos saberes por el trastoca-
miento de los anteriores, en ocasiones ambos se
sincretizan. Esto sucedi6 en el México del dltimo tercio
del siglo XIX.

A pesar de vetos y persecuciones los mexicanos
decimondnicos habfan heredado de la prehispania un
conocimiento médico ligado a las tradiciones, una
medicina que inclufa al hombre dentro del cosmos,
en donde la humanidad era una parte de éste, repre-
sentaba una fuerza que participaba en los procesos
universales de donde provenia su carga de energfa, y
en donde la salud dependia del equilibrio interno de
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ésta. La Ticiotl! constitufa la preservacién de ese equi-
librio; su pérdida ya sea por agentes causales, agentes
divinos, por origen geografico o por motivo de otros
hombres, s6lo podia recuperarse encontrando una
esperanza en un alivio que se buscaba en los médicos
indigenas que después fueron sustituidos por curan-
deros y yerberas. En el primer siglo de la Conquista
los conocimientos médicos indigenas se mezclaron
con los medievales, incluso se exportaron a Europa
productos medicinales mexicanos, pero en la segun-
da mitad del siglo XVI como parte del proceso de
exterminio del mundo prehispénico, se empez6 a des-
calificar la medicina indigena.? Para XVII y XVIII el
racionalismo fue penetrando en las mentes, y bajo
el dictado Galeno-Hipocritico surgi6 la nocién de
“poseer un cuerpo” distinto a uno mismo;® el hom-
bre se separ6 a si mismo en cuerpo y hombre, y esta

1 Cfr. Carlos Viesca, Ticiotl. Conceptos médicos de los antiguos
mexicanos. México, Universidad Nacional Auténoma de
México, 1977, passim. Carlos Viesca senala que la Ticiotl de
los nahuas postulaba la existencia de entidades animicas, en
especial el Tonalli y el Thiyotl. Concedia importancia funda-
mental al equilibrio, tanto césmico como al del ser humano.
Tomaba en cuenta un gran numero de influencias externas
atendiendo a las variantes circunstancias de tiempo y espa-
cio. Atribufa a deidades y a creaturas de ellas tales influen-
cias. En funcién de todo esto, la Ticiotl concebia a las
cocoliztli o enfermedades y a las pahtli o medicinas.

2 Cfr. Ibid., pp. 29-36.

3 Cfr. David Le Bretén, Antropologia del cuerpo y modernidad,
Buenos Aires, Nueva Visién, 1990, p. 48.
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ruptura intenté permanecer en toda la modernidad.
Un elemento de sufrimiento que conllevé el cambio,
fue el surgimiento de un nuevo sistema conceptual
del cuerpo v de la curacién de los males. El sistema
moderno, emanado de investigaciones que produje-
ron nuevas terapéuticas v farmacopeas declaré ino-
perante la manera tradicional en que el cuerpo se
integraba al cosmos. a la naturaleza, y que negaba la
presencia de entidades quiza hasta divinas en la etio-
logia de las enfermedades. La farmacopea y terapéu-
ticas tradicionales intentaron ser desplazadas poco a
poco por medicamentos modernos.

Es en el siglo XIX cuando aparece y se desarrolla
la biologia como ciencia, y ésta se dirigié principal-
mente al andlisis de las funciones organicas; la fisio-
logia v la biologfa acercaron sus campos.* La teorfa
humoral® sobre la dicotomia salud/enfermedad fue
siendo poco a poco desplazada por nuevos descubri-
mientos. A principios del siglo ya se sospechaba que
la vida de los organismos dependia de la organiza-
cién de las células y paulatinamente se descubrieron
otras capacidades fisiolégicas de la célula, como sitio
del metabolismo e intercambio de energfa, base de la
actividad nerviosa y secretora, y se le consideré como
la base del funcionamiento armonioso, integrador,
orgdnico y reproductor.®Se construyé asi la teorfa
celular que con la idea anatémica o bisqueda de los
asientos anatémicos de la enfermedad, desplazé al
discurso de “la enfermedad general” causada por el
desequilibrio entre los liquidos o humores que alber-
gaban los organismos. Se empezé a considerar que

4 Cfr. William Coleman, La biologia en el siglo XIX. Problemas
de forma, funcion y transformacion, México, Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia en adelante CONACYT, Fondo de
Cultura Econdémica en adelante FCE, 1983, pp 12-13.

5 La salud y la enfermedad se concebian siguiendo a
Hipderates y a Galeno, segun la teorfa de los cuatro ele-
mentos: tierra, aire, agua y fuego, con sus respectivas cuali-
dades, seco, frio, himedo y caliente. Cada una de estas cua-
lidades correspondia a uno de los cuatro humores que
componian el organismo: sangre, bilis, flema y bilis negra.
El predominio de alguno de ellos determinaba el tempera-
mento. La salud necesitaba el equilibrio de los elementos,
por ello, los desarreglos temperamentales requerian en su
caso, el sanguineo sangrias, el bilioso o colérico purgantes,
el flemdtico y el melancélico estimulantes. Véase Agustin
Farfan, Tractado breve de Medicina, Madrid, Cultura Hispani-
ca, 1944, passim.

6 Cfr. William Coleman, op. cit., p. 36.
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las enfermedades eran cuestiones fisiol6gicas y que
la célula era la unidad mas pequefia de la actividad
fisiolégica.” Del estudio de la teorfa celular, las teo-
rias de la naturaleza y sus relaciones con las socieda-
des humanas surgié la teorfa de la evolucién. Se crefa
que el cambio progresivo era la caracterfstica funda-
mental de los fenémenos naturales, se pensaba que
el presente era consecuencia del pasado. Se aclaré el
misterio del calor animal,® se encontré que los agen-
tes quimicos cooperan con el sistema nervioso para
el buen funcionamiento del organismo y se realiza-
ron progresos en el conocimiento de las proporcio-
nes de materiales requeridos para la vida.?

Desde los albores del siglo, Francois Xavier Bichat
habia llamado la atencién sobre la falta de estudio de
las funciones corporales y sobre la necesidad de unir
la fisiologfa con la anatomfa. Inspirado en Condillac
estudi6 los tejidos y descubrié que los tejidos simples
podian combinarse para constituir estructuras com-
plejas, sosteniendo que la Anatomfa general tendria
que ser el estudio de los tejidos simples y de sus com-
binaciones.!® Afirmé que los tejidos eran el dltimo
limite de la resolucién anatémica y pensé que el des-
cubrimiento de las propiedades vitales —sensibilidad
y contractilidad— diferenciaban la vida de otros fené-
menos naturales; a las propiedades vitales les asigné
la vida misma como las diversas acciones orgénicas,
y de esta manera se convirtié en el padre de una teo-
ria que prevalecerfa gran parte del siglo “el vitalis-
mo”.!! Asimismo en las primeras cuatro décadas del
siglo se desarrollé en Europa, principalmente en Fran-
cia, la teorfa del fisiologismo que se fundaba en la
existencia de tres elementos: irritacién, inflamacién
y simpatias. Para 1850 la teoria celular y el microsco-
pio entraron en el espacio de la patologia, se introdu-
jo la prictica de combinar los exdmenes fisicos de los

7 Cfr. Ibid., p. 60.

8 (fr. Alfredo de Micheli, “En torno a la respiracién y al lla-
mado calor animal. Bosquejo Histérico” en La Revista de
Investigacion clinica. Organo oficial del Instituto Nacional de la
Nutricion Salvador Zubirdn, México, 2001, passim.

9 Cfr. William Coleman. op, cit., pp. 25-26.

10 Cfr. Fernando Martinez Cortés, La medicina cientifica y el
siglo XIX mexicano, México, Secretarfa de Educacién Publica,
1995, p. 19.

11 Cfr. William Coleman, op. cit., p. 42.



cadaveres con descripciones clinicas del padecimien-
to,!? v con el mejoramiento del microscopio se desa-
rrolld la bacteriologia, v el estudio de la estructura
subcelular para finales del siglo.

Allado del vitalismo que sostenia la existencia de
una fuerza vital como explicacién iltima de los fené-
menos orgdnicos, ese que afirmaba que las sustan-
cias orgdnicas se forman en los organismos y son parte
de la viralidad que conserva al ser vivo,'? surgié el
reduccionismo que daba como explicacién fisioldgi-
ca la fuerza, la materia y el enlace causal entre cada
acontecimiento. Parala visién reduccionista los orga-
nismos eran maquinas fisicas o quimicas y la vida y
los organismos podian reducirse a modelos peculia-
res de materia en movimiento o a una fuerza contro-
ladora de la naturaleza, la mecdnica.'4 El mecanicismo
—antigua teorfa— volvié a surgir para 1840, y la qui-
mica v la fisica volvieron a figurar como participes
en los fenémenos fisiolégicos, principalmente los de
la mecdnica y la electrénica.!®

Grandes cientificos aportaron conocimientos im-
portantes, Bichat afirmé que al conocimiento de sig-
nos v sintomas debfa anadirse el de las alteraciones
de los 6rganos. Bernard agregé a la investigacién en
cama de enfermos y autopsias el conocimiento adqui-
rido en laboratorios de medicina experimental, y
Laennec sefalé que para clasificar “positivamente”
una enfermedad se debfa tomar en cuenta las lesio-
nes, también aporté al conocimiento de las lesiones
el concepto de “signo fisico” fenémeno audible, visi-
ble o palpable con técnicas y aparatos.'® Se concluyé
que el organismo era una mdquina de calor y que
con esto se probaba que el organismo era producto
de materia y movimiento o de la accién de las fuerzas
que animaban el cosmos, éstas eran las tesis de los
cientificos materialistas, mecanicistas y reduccionis-
tas!”. En la segunda mitad del siglo, los fisi6logos
alemanes hicieron florecer el mecanicismo y el mate-
rialismo, apoyados en un reduccionismo que “redu-

12 Cfr. Loc cit.

13 Cfr. William Coleman, op. cit., p. 244.

14 Cfr. Loc cit.

15 Cfr. William Coleman, op. cit., p. 205.

16 Cfr. Fernando Martinez Cortés, op. cit., p. 83.
17 Cfr. William Coleman. op. cit., p. 201.

cfa” el contenido conceptual a los limites de la fisica y
la quimica.!$

Vitalistas, mecanicistas y materialistas buscaban
la “esencia de la vida” y para finales del siglo, los
positivistas centrarfan su preocupacién en la descrip-
cién de los procesos vitales y en analizar sus fun-
ciones.!® Durante el siglo que nos ocupa el poligenis-
mo, el ambientalismo, la religiosidad y el darwinismo
se adjudicaron cada uno, la verdad sobre el origen de

la vida.

En México...

El “saber” sobre el cuerpo se torné un factor decisivo
para la construccién de un cuerpo que la sociedad
moderna requerfa, y los discursos proliferaron tanto
en periddicos de consulta popular como en gacetas
médicas. Claudia Agostoni?® sefiala que la medicina
mexicana de finales del siglo confiaba plenamente
en las posibilidades de la ciencia y que esta dltima se
habfa constituido en las mentes letradas como condi-
cién indispensable para el logro del “Progreso Na-
cional”. Las personas estaban seguras de que con los
adelantos médicos curarfan muchas enfermedades y
algunos de éstos participaron en la elaboracién de
proyectos estatales en favor del “progreso”.

En 1833 con el apoyo estatal, se cred el Estableci-
miento de Ciencias Médicas cuando la Universidad
Pontificia fue cerrada por un gobierno liberal. Ah{
se formé a los estudiantes con las corrientes mas avan-
zadas de su época pero a la caida de este gobierno, el
establecimiento se convirtié en el Colegio de Medici-
na ya sin el apoyo oficial.?! Martinez Cortés afirma

18 Cfr. Ibid., p. 29.

19 Cfr. “Necesidad del uso del método experimental en los
estudios biolégicos, especialmente en la medicina”, en Anales
de la Sociedad Humboldt. Periédico mensual, drgano de la asocia-
cion del mismo nombre, t. 1, México, Imprenta de Ignacio
Escalante 1872, p. 414.

20 Cfr. Claudia Agostoni. “El arte de curar. Deberes y prac-
ticas médicas porfirianas”, en Elisa Speckman y Claudia
Agostoni, coordinadoras, Modernidad, Tradicion y Alteridad.
La ciudad de México en el cambio de siglo (XIX-XX), México, Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, en adelante UNAM,
2001, p. 98.

21 Cfr. Fernando Martinez Cortés, op. cit., p. 49.
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Fernando Guevara, “Manita de gato”, de la serie Mal de amores, 2002.

que no se encuentran indicios de influencias de
Bichat, pero que Broussais y su fisiologismo fueron
recibidos con agradoy lo que s fue empleado en esta
época, fue el estetoscopio inventado por Laennec.??
Sin embargo, unos ensayos publicados en 1878 en el
periddico £l Mundo Cientifico y Literario, ya mencionan
a Bichat. 2 En 1872 ya se lefa en México la fisiologfa

24

general de Blainville, a Virchow** y Claude Bernard

su conocimiento sobre las lesiones, y su concepto de
medicina sin enfermos fue muy difundido en México
y un ejemplo de ello es la publicacién de un discurso
de este cientifico sobre las definiciones de la vida, en

N v L . . . ~ 95
El Mundo Cientifico y Literario del mismo ano.=® Fran-

22 Cfr. Ibid., pp. 68-69.

23 Cfr. “Definiciones de vida” en El Mundo Cientifico y Lite-
rario. Edicion dominical de “La Libertad”, domingo 12 de mayo
de 1878, Afio 1, t. Y, México, p. 4.

24 Cfr. “Necesidad del uso del método experimental en los
estudios bioldgicos, especialmente en el estudio de la medi-
cina”, en Anales de la Sociedad Humbolt, 1872.

25 Cfr. “Las definiciones de vida”, en El Mundo Cientifico y
Literavio. Edicion dominical de “La Libertad”, domingo 12 de
mayo de 1878, ano 1, t. I, México, pp. 2-10.
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cisco Flores sefiala que Manuel Carpio —eminente
médico mexicano— fue admirador de Seydenham,
Bichat, Magendie y Bretanneau, lo que muestra que
el pensamiento europeo habia llegado a tierras me-
xicanas de manera pronta y extensa. Era necesario
luchar contra varias enfermedades, un Boletin de
Estadistica de la Direccién General de Estadistica de
el Estado de Yucatdn del afio 1896% que apunta la
mortalidad por enfermedades en el cuarto trimestre
de 1895, y puede indicar las enfermedades padecidas
en la época, senala que fallecieron 3,194 personas en
una poblacién de 301,274 habitantes del estado; las
enfermedades que mayor niimero de muertes produ-

cian en orden de mas de cien fallecidos cada una eran:

La diarrea, la disenteria, la alferecia, la calentura,
la enteritis, la fiebre palidica, la tisis pulmonar, la
pulmonia, la neumonia, la pelagra, tosferina y
la disenteria

Mas de veinte decesos por enfermedad los produ-

jeron:

la consuncién, la insuficiencia aortica, la erisipela,
la tisis intestinal, la vejez, la fluccién y el hambre

También fueron importantes:

el croup, la colerina, la fluccién, las muertes repen-
tinas, los machacamientos de rueda de carro, la
congestion cerebral, el tétanos, el vémito, el reu-
matismo, el cdncer, el mozezuelo, la culebrilla, la
fiebre perniciosa, la congestién cerebral, €l célico,
el parto, el sarampién

Y se temia también a:

la gastralgia, la hidropesta, la escrofulosis, la cirrosis
de higado, al vermes, y a la peritonitis.

En el México de la época se dieron en la capital
una epidemia de tifo en los afos 1876 y 1884, y una
de fiebre amarilla en 1883 ; una de viruela en Yucatan

26 Cfr. Boletin de Estadistica, drgano de la Direccion general de
este ramo en el Estado de Yucatdn, t. 11, afio III, nim. 10.
Mérida, mayo de 1895.



en los anos 1874-1876. v otra en el Estado de México

en 18781382~

La nueva ciencia

Desde el establecimiento de Ciencias médicas se em-
pezd a ensenar la Cdredra de Higiene considerada
como clestudio de la influencia que puede tener sobre
el individuo las circunstancias en las que vive, ingesta
de alimentos. su fatiga, su reposo y movimientos®® y
no porque estos conocimientos fueran novedosos,
pues desde la época colonial ya se habfan planteado
estas hipétesis. sino por la institucionalizacién de esa
enscnanza; Martha Eugenia Rodriguez afirma que el
Estado se interesé en la higiene ambiental pues ya se
tenia conocimiento de la relacién existente entre en-
fermedad, suciedad y miseria.2% El discurso médico
entonces se otorgé el derecho de organizar y sancio-
nar las costumbres de los individuos, y la higiene y la
sobriedad se convirtieron en los pilares de la salud.®
Para 1889 el médico Luis E Ruiz sintetizaba el con-
cepto de higiene como “el arte cientifico de conser-
var la salud y vigorizar el organismo” a través de tres
medios: ingesta de buena alimentacién y llevar una
vida activa, recibir hidroterapia y someterse a vacu-
naciones.?!

Lo curioso es que la hidroterapia, no sélo era men-
cionada por algunos médicos, sino que también en-
traba de manera muy extendida en el pensamiento
popular, circunstancia que tal vez expresara un extra-
o sincretismo entre los conocimientos cientificos y

los tradicionales. Por ejemplo, el diario “El Fénix de

27 Cfr. Francisco de Asis Flores, Historia de la Medicina en
México desde la época de los indios hasta la presente, ed.
facsimilar, México, Instituto Mexicano del Seguro Social,
1982, pp. 287-293.

28 Cfr. "Las definiciones de vida”, op. cit, p. 137.

29 Cfr. Martha Eugenia Rodriguez, “Impunidad en los hos-
pitales de México en el siglo XIX", en Impunidad. aproxima-
ciones al problema de la injusticia, Marcela Sudrez, coord.
México. Universidad Auténoma Metropolitana Azcapot-
zalco, 2002, p. 85.

30 Cfr. Zandra Pedraza Gémez. En cuerpo y alma:visiones del
progreso y de la felicidad, Bogotd, Universidad de los Andes,
1999, p. 122

31 Cfr. Fernando Martinez Cortés, ibid., p. 138.

América” del 29 de junio de 1870 recomendaba la
hidroterapia para la “clorosis” sefialando lo siguiente:

..La clorosis que es una de las neurosis de mds
notables consecuencias para las jévenes, que no sélo
altera la tranquilidad de la familia, sino que influ-
ye en el desarrollo de las razas tiene similitud con
otras muchas afecciones del sexo mujeril, razén por
la que fijo mi atencién sobre la sintomatologfa de
la clorotica: su color es palido, sus ojos opacos, la-
bios y encias blancuzcas, lengua saburrosa y delga-
da, pulso lento y pequeio, un ruido de soplo sobre
la clavicula derecha, en primer tiempo demasiado
seco cuyo ruido durante el didstole ventricular cam-
bia ya en timbre sonoro o ya semejante al grunido
del gato, o al arrastre de una rueda..., ademas de
una abundante leucorrea, frecuentes cefalagias y do-
lores intercostales, alteraciones intestinales,
forofobia fomentando un penoso romanticismo,
ideas bizarras y por demds arranques irascibles,
estos son los sintomas bajo los cuales muestra la
enferma la senorita B..., nos ha atestiguado la causa
de la amerrorea que padece hace tres anos a conse-
cuencia de un susto que sufrié en los dias del sitio
de la Plaza de esta ciudad. La aplicacién de una du-
cha trilinea en forma de arco, circundando el cue-
llo, al mismo tiempo dos regaderas de doble pabe-
116n sobre los hombros y brazos, una lluvia plena
sobre el dorso de 4 grados de presién a 4 grados
de frialdad, terminando con un bano eléctrico de
inmersién es el tratamiento especial que ha resta-
blecido en diez dias la fibrina de nuestra enferma,
su periodo mensual, la cefalagia se ha despejado,
su color comienza a enrojecerse, su apetito se acti-
va y su suefo es apacible, su inventiva modula su
cardcter dibujindose en su semblante la aura de la
felicidad, la sonrisa de la salud...32

La limpicza se asocié con la imagen de la salud.
En las culturas prehispdnicas la limpieza corporal y
ambiental ocupaba un lugar preponderante, cronis-
tas y narradores sefialan como ejemplo la limpieza
que podia observarse en las ciudades y en particular

32 Cfr. “Observacién clinica del 19 de junio de 1870" en £l
Fénix de América: religion, politica, literatura, ciencia, aries, in-
dustria, comercio, agricultura, mejoras materiales, medicina, mi-
neria, teatros, modas revista general de la prensa de ambos mun-
dos. Afio 1. No 1. México, Imprenta de Mariano Villanueva
y Francisconi, 1870. Aqui como en adelante, se respeté la
ortografia original.
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en Tenochtitldn, en sus calles, en sus edificios y mo-
radas, y hasta en sus canales de transito y abasteci-
miento de agua, asi como en los sistemas de desecho;
a diario se barrfan y lavaban las calles y existfan inclu-
so letrinas publicas.*® Los habitantes de Mesoamérica
observaban la costumbre de banarse con frecuencia,
porque la limpieza y el agua se vinculaban a ciertas
representaciones del cuerpo, por el contrario, en otra
concepcién sobre la relacién entre limpieza y enfer-
medad, la herencia colonial produjo un “olvido” de
la importancia de la limpieza para la salud, ya que en
la Europa de los siglos XVI y XVII se consideraba que
el bafio debilitaba a las personas porque provocaba
infiltraciones de agua al interior de éstas, haciéndo-
las proclives a las enfermedades.* La “modernidad”
puso gran atencién en la posible relacién entre lim-
pieza, enfermedad y cuerpo.

En 1880 el Consejo Superior de Salubridad —6r-
gano rector y vigilante de la salud piblica— atribuia a
la mala alimentacién y a los cafios expuestos al aire
libre las enfermedades intestinales. El médico Eduar-
do Liceaga sefialaba que la tuberculosis se habifa
incrementado entre los afios 1869-1887, y si algunos
médicos lo atribufan a la mala alimentacién, otros
culpaban al hacinamiento en las viviendas y a la falta
de higiene en las clases populares.3® En gran medida
se cargd la responsabilidad de la salud a los propios
individuos, y en general para finales de siglo, las cla-
ses letradas y altas no atribufan el alto indice de mor-
talidad a las condiciones sanitarias del pafs, sino que
culpaban a sus habitantes por su inmoralidad, igno-
rancia, miseria y tala de bosques.?

Sin embargo, al mismo tiempo, existi6 entre la cla-
se en el poder la preocupacién por elaborar regla-
mentos como el de los rastros y hospitales, se pensa-
ba que habia que combatir la insalubridad por todos
los medios posibles, asi en 1872 un proyecto para la

33 Cfr. Jacques Soustelle, La vida cotidiana de los aztecas en
visperas de la conquista, México, FCE, p. 49.

34 Cfr. Georges Vigarello, Lo limpio y lo sucio. La higiene del
cuerpo desde la Edad Media, Madrid, Alianza Editorial, 1991,
pp. 20-35.

35 Moisés Gonzilez Navarro, “Trasfondo Humano”, en His-
toria Moderna de México. El Porfiriato. La vida social, Daniel
Cosio Villegas, coordinador, México, Hermes, 1973. p. 60.
36 Cfr. Ibid., p. 53.
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construccién de un hospital exaltaba la necesidad de
luz, espacio y vegetacién para el logro de la salud de
los enfermos.?” Gonzilez Navarro indica que para
finales del siglo XIX y principios del XX :

...1a capital recibié los mayores beneficios: desagiie,
drenaje, mercados, rastro, penitenciaria, hospita-
les, cementerios, c6digos sanitarios, Consejo de Sa-
lubridad etc...,3®

pero que no fue asi en el resto del pafs.

En el mismo ario, el doctor Manuel Jiménez —uno
de los mds destacados de la época— afirmaba que la
insalubridad y la existencia de zonas pantanosas eran
las culpables de las fiebres intermitentes que pade-
cfan los habitantes de la capital, esos que vivian en la
linea que partia de la Alameda al Rio de la Piedad y
los que trabajaban y habitaban entre Chapultepec y
las partes bajas de Tacubaya sufrfan mucho y se les
trataba con una terapéutica a base de quinina. Se
hablaba de “miasmas deletéreos” que enfermaban a
las pcrsonas,29 y varios autores culpaban a las inun-
daciones en particular las que sufria la ciudad de
México, de humedades en los inmuebles de la ciudad

que con frecuencia, en sus partes bajas:

... se convertian en verdaderos calabozos infectos y
malsanos, aumentando asi la miseria ptiblica en vez
de remediarla. 40

Un informe del afio 1864 sefiala que hasta el Hos-
pital de San Juan de Dios se encontraba inundado en
su piso bajo y aun en su patio principal.4!

La teorfa miasmatica —que estuvo vigente en
México casi todo el siglo XIX— sostenfa que muchas

37 Cfr. Véase el proyecto para la construccién de un hos-
pital en Anales de la sociedad Humboldt, t. I, afio 1872,
pp- 451-458.

38 Cfr. Ibid., p. 133.

39 Cfr. Joaquin Garcia Izcabalceta, Informe sobre los estableci-
mientos de Beneficencia y Correccidn de esta capital.Su estado
actual, noticia de sus fondos, reformas que desde luego necesitan y
plan general de su arreglo. Presentado por José Maria Andrade,
1864. Escrito péstumo de don Joaquin Garcia Icazbalceta,
publicado por Joaquin Garcia Pimentel, México, Libreria
Religiosa, 1907, p. 185.

40 Cfr. Ibid., p. 11.

41 Cfr. Ibid., p. 150.



enfermedades eran producidas por causas intangibles
llamados miasmas. Los miasmas generaban enferme-
dades porque rompian el equilibrio de las fuerzas
internas. los miasmas estaban relacionados con la es-
casez de higiene v ambientes contaminados.*

Los estudiosos atribufan el surgimiento y difusién
de enfermedades a la insalubridad que implicaba poca
higiene. cuidados v gran hacinamiento. En 1876 el
doctor Marchena culpaba a las variaciones de tem-
peratura v humedad que incrementaban las emana-
ciones del suelo como causantes de las fiebres, pero
también anadia que “la miseria, la alimentacién in-
suficiente, las hemorragias, y enfermedades anterio-
res disminufan la resistencia de los organismos a los
ataques de los miasmas”.*3 En la década de los ochen-
ta pidieron la construccién de un desagiie ya que se-
nialaban que:

...debajo de la ciudad habfa un lago subterrdneo
formado por los pantanos circunvecinos; de él sur-
gian emanaciones en los patios y en los pisos de
madera mal ajustados; esta era la razén de que el
tifo, la perniciosa, la viruela y la escarlatina diez:
maran a los pobres...**

Se pensaba que con nuevas obras de desagiie y una
mds intensa limpieza de atarjeas, disminuirfan las
enfermedades infecciosas y paltidicas. De 1889 a 1903
crecié el nimero de carros que limpiaban el drenaje,
aunque en realidad las inundaciones de la capital
continuaron (una en 1900 y otra en 1910) y se dieron
dos importantes epidemias para principios del siglo
XX, una de tifo y otra de viruela.*>

Una aportacién muy importante para el desarro-
llo de la quimica fisiolégica fue la consolidacién —a
mediados de siglo— de la divisién de las sustancias
alimenticias en carbohidratos, grasas y proteinas segiin
sus proporciones de carbono, hidrégeno y nitrégeno

42 Cfr. Marta Eugenia Rodriguez, op. cit., p. 75.

43 Cfr. Dr. Marchena. “Etiologia de enfermedades” en El Es-
tudio. Publicacion mensual de los trabajos leidos ante la Sociedad
Médico farmacéutica de Puebla, ntim. 19, afio II, julio de 1876,
en Archivo General de la Nacién México, en adelante AGNM,
Ramo Folleteria, Vol 826.

44 Cfr. Moisés Gonzdlez Navarro, op. cit., p. 124.

45 Cfr. Ibid., pp. 125-130.

v su intervencién en la energfa y salud humanas. En
Meéxico en los “Anales de la Sociedad Humboldt” del
ano 1872 el médico Ildefonso Velasco afirmaba que
la alimentacién era parte de la higiene que se reque-
ria para combatir las enfermedades y sugerfa:

la racién alimenticia para un hombre adulto para
veinticuatro horas debe contener, como minimun,
300 gramos de carbono, 20 de azote y 1,500 gra-
mos de agua. En consecuencia la alimentacién sera
mixta, no sélo porque la alimentacién debe com-
ponerse de sélidos y liquidos, sino porque los ali-
mentos sélidos deben componerse, a su vez, de sus-
tancias azotadas e hidrocarbonadas. Con objeto de
no fatigar inttilmente el tubo digestivo, es conve-
niente que laracién de alimentacién esté compues-
ta de 150 gramos de materia azotada y 750 de sus-
tancias no azotadas supuestas secas, lo que da un
total de 900 gramos, que sumado con 1500 gra-
mos de liquido entre bebida y liquido que impreg-
na las sustancias sélidas, se tiene 2400 gramos que
representan en peso la racién alimenticia para vein-
ticuatro horas.6

Senalaba después la calidad y cantidad de alimentos
que se administraban en los hospitales de la capital,
el de San Andrés, el de San Pablo, el de San Juan de
Dios, el de Maternidad e Infancia, el de San Hipdlito,
en el del Divino Salvador, el Militar y el de Jests. Por
su pluma podemos conocer que los enfermos eran
alimentados tres veces al dia, con una dieta constitui-
da principalmente por atoles, caldos, sopas, carne y
pan, con excepcién del Hospital de San Hipdlito, en
donde la diferencia de clases sociales se reflejaba en
la alimentacién que proporcionaban a los internos,
en donde a los llamados “distinguidos” se les propor-
cionaba una mayor cantidad de alimento y chocolate
en leche. Broussais proponfa como parte de la tera-
péutica fuertes dietas, purgas y sanguijuelas, pero los
médicos mexicanos nunca estuvieron de acuedo con
él en este aspecto.

46 Cfr. lldefonso Velasco, “Higiene. Alimentacién en los
hospitales de la capital de México”, en Anales de la Sociedad
Humboldt, México, op. cit., p. 149.
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Practicas tradicionales

El pensamiento positivista consideraba charlataneria
y primitivismo a las practicas que se ejercian en algu-
nas zonas del pafs, se inclufan en ellas el uso de yer-
bas, curanderas, comadronas y el empleo de manua-
les de autoayuda doméstica.*?

Como parte de las criticas de los estudiosos, se
senalaba la pésima higiene que existia en los merca-
dos, y sobre todo, la persistencia del comercio que se
daba de elementos de la terapéutica tradicional:

...abortivos y venenos:zaopatl (montagnea tormento-
sa), marihuana (canabis indica), falsa belladona (cen-
trum roseum), toloachi (datura stramonium) codos de
fraile (therecia iccotliy y yerba de puebla (cenecium
canicida)...¥8

Sin embargo, al mismo tiempo que se rechazaban
los conocimientos empiricos del pueblo, los cientifi-
cos analizaban las composiciones quimicas de algu-
nas plantas y recomendaban determinadas dosis. El
Establecimiento de Ciencias Médicas promovié des-
de su fundacién el estudio y la publicacién de traba-
jos sobre diversas plantas medicinales, éstos pueden
encontrarse en los 6rganos “El Estudio” y “Los Ana-
les de la Sociedad Humboldt”.*? En 1896 México ex-
porté un trabajo realizado por el médico Fernando
Altamirano titulado “Memorial Terapéutico de Plan-
tas Mexicanas” y otros materiales que fueron muy bien
acogidos en Estados Unidos y Europa.®® A pesar de
algunos que consideraban la medicina tradicional
como precientifica, se esperaba que las plantas medi-
cinales sustituyeran productos similares que sobre
todo en zonas rurales eran de dificil acceso.

47 Cfr. Francisco de Asis, op. cit., p. 255.

48 Cfr. Ibid., p. 131.

49 Cfr. El Estudio, op. cit., t. I, nim. 17, mayo de 1876.

50 Cfr. Leopoldo Flores, Manual Terapéutico de Plantas
Mexicanas, México, Imprenta y Fototipia de la Secretaria de
Fomento, 1909, pp. 4-5.
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La etiologia de las enfermedades
y los microrganismos

Algunos autores afirman que a lo largo del siglo XIX
no existié en el mundo ningtin cambio estructural en
los conocimientos o creencias sobre la etiologia de
las enfermedades infecciosas o contagiosas, que
Bretoneu (1821) habia sefialado como etiologfa de la
fiebre tifoidea ciertos gérmenes; que Agostino Basia
(1835) habia sefialado como culpables de la viruela,
el tifo, la sifilis, el cdlera y la peste a seres microscopi-
cos, pero que serfa hasta Koch cuando la investiga-
cién médica descubriera la etiologfa microbiana de
las enfermedades y la prevencién para ellas.’! En el
México de finales del siglo, se pretendia combatir las
enfermedades de una manera racional, de hecho un
6rgano que difundia noticias y ensayos de medicina,
hablaba ya de una medicacién causal (alépata) que
segin el autor tenia por objeto combatir la causa de
la enfermedad, y de otra sintomdtica (homedpata) que
acallaba los sintomas, proponiendo el empleo de las
dos medicaciones para realmente combatir las cau-
sas y los efectos de las enfermedades.5? Siguiendo a
Laennec y a Bernard, los médicos mexicanos descu-
brfan las enfermedades auscultando al paciente a tra-
vés de los sentidos, oido, tacto, olfato y vista. Se prac-
ticaba la clinica quirtdrgica y en uno de los nameros
de “El Estudio” del afio 1876, el médico Marchena
exaltaba la necesidad de intervenciones juridicas opor-
tunas.?3

En un ensayo titulado “La dosimetria” publicado
en el 6rgano La medicina cientifica en la fisiologia y en
la experimentacion clinica®* se afirmaba, defendiendo el
vitalismo, que la perturbacién vital en los organismos
facilitaba la multiplicacién y desarrollo de los invasores
llamados microbios, y se discutia a los microbiélogos
y bioquimicos sobre la oportunidad —que sostenfan
estos tltimos— de combatir las enfermedades atacan-

51 Cfr. Ibid., pp. 152-153.

52 Cfr. “La medicacién causal y la medicacién sintomatica”,
en La medicina cientifica en la fisiologia y en la experimentacion
clinica, México, 1 de agosto de 1893, pp. 232-233.

53 Cfr. El Estudio, op. cit., t. I, num. 18, junio de 1876.

54 Cfr. “La dosimetria”, en ibid., pp. 193-200.



Fernando Guevara, “Amador”, de la serie Mal de amores, 2001.

do con antisépticos y antidotos dejando de lado el
aspecto vital de los cuerpos, y asi se sostenia que:

a) El microbio puede existir y la enfermedad no
desarrollarse; b)El microbio puede no existir (o exis-
tir en minima proporcién y desarrollarse la enfer-
medad y ser fulminante, como en el cdlera, algu-
nos casos de tisis, etc.; ¢) El mismo microbio puede
producir varias enfermedades; y una misma enfer-
medad presentar microbios diferentes; d) Algunos
microbios patégenos, extraordinariamente nume-
rosos, pueden permanecer en estado latente en
nuestros érganos, en el tubo digestivo sobre todo,
sin causar dafo alguno...

Finalizando con el pronéstico ideal de la construc-
cion de una futura ciencia, que constituyera un apo-
yo para nuevos descubrimientos, una “quimica patold-
gica” que al mismo tiempo fuera capaz de “analizar

29451¥p 3727

las toxinas fabricadas por nuestros tejidos y las toxi-
nas secretadas por los microbios”.%

El médico mexicano Eduardo Liceaga tres anos
después de Pasteur, trajo de Europa un cerebro de
conejo infectado de rabia y con este material vacuné
a un nino contra la rabia, con resultado exitoso. En
1888 fundé el Instituto Antirrdbico Mexicano que se
dedicé a investigar el maly crear vacunas.>® La ende-
moepidemia de la viruela constituia desde el siglo XVI
un terrible azote, en el periodo que nos ocupa seguia
causando un gran namero de defunciones, principal-
mente entre la poblaciéon indigena que era mds sus-
ceptible a contraer el mal. Miguel Bustamante indica

55 Cfr. Loc. cit., p. 196.
56 Cfr. Ibid., pp. 147-148.
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Fernando Guevara, “Con el muerto encima”, de la serie De risa al llanto, 2001.

que entre 1828 y 1889 se registraron en el pafs 41
brotes de la enfermedad, siendo mas frecuentes en
los estados de Oaxaca, Hidalgo, Guerrero y Chiapas.
En 1893 y 1899 tuvieron lugar las epidemias mds
fuertes del siglo, pero como la Constitucién de 1857
limitaba el ejercicio de el Consejo Superior de Sa-
lubridad, al Distrito Federal a los Territorios, por mas
énfasis que la Comisién de Epidemiologia del mis-
mo Consejo realizaba para la extensién del conoci-
miento de la conveniencia de extender el empleo de
las vacunas a todos los Estados, pocos lo llevaron a
cabo.%” Para la capital, los inspectores del Consejo
Superior de Salubridad llegaron a anunciar en los
periddicos los horarios de aplicacién y los precios de
las vacunas:

57 Cfr. Miguel E. Bustamante, Cinco personajes de la salud en
Meéxico, México, Miguel Angel Porria, 1986, p. 29.

FuenTES HUMANISTICAS 40

La vacuna se administra diariamente de doce a una
de la tarde, en el callején de La Condesa, bajos del
edificio de la Escuela Nacional de Minas. Los lunes
de 11 a 12 de la manana en el cuadrante de la Pa-
rroquia del salto del Agua, los martes, a la misma
hora, en el hospital de San Hipélito. Los viernes,
en los propios términos en el cuadrante de la Pa-
rroquia de Santa Ana. Los sdbados ala misma hora
en el cuadrante de la de San Miguel. Los tubos con
virus vacuno fresco se expenden al precio de vein-
ticinco centavos cada uno, en la habitacién del Con-
serje de la oficina de Vacuna, sita en el mismo edi-
ficio, callején de La Condesa.b8

La terapéutica y la charlataneria...

La poblacién estaba creciendo y la medicina como
profesién también, sin embargo, también muchas

58 Cfr. Anales de la Sociedad Larrey, México, t. [, num. 1,
enero de 1875.



personas no acudian al médico, sino que intentaban
automedicarse de acuerdo al conocimiento difundi-
do por via oral o por medio de la })1*61153.3‘5' Las en-
fermedades se intentaron sanar no sélo con medici-
na cientifica. sino también con remedios tradicionales
e incluso "mdgicos” muchos de los cuales si conte-
nian cualidades terapéuticas, pero otros eran la ex-

presion de intentos de lucro basados en el engano.

0

Como un ejemplo, un diario®® anunciaba:

JABON HIGIENICO DE ALCANFOR. ESPECIFI-
CO ANTLFEBRIL PREPARADO SEGUN LAS
FORMULAS DEL DR. RASPAIL POR L.A.E.

Este jabon es el mejor preservativo contra el Céle-
ra Morbo v la Fiebre Amarilla, es la mas segura
proteccién contra todas las enfermedades epidé-
micas... Hace desaparecer las manchas de la cara,
tales como parfio, barros, herpes, pecas, sarna, etc.,
v todas las que dimanan de las enfermedades de la
piel. Limpia y suaviza el cutis, y usandolo con fre-
cuencia, produce excelentes efectos contra la calvi-
cie. Ablanda los callos de los pies. Disipa violenta-
mente los catarros coagulados, haciendo arrojar la
mucosidad obstruyente sin causar dafio alguno.
Cura radicalmente las almorranas interiores y ex-
teriores. Es esencialmente eficaz para desterrar los
dolores reumadticos y torceduras, quita rapidamen-
te los dolores y punzadas de cabeza... Se expende
en el despacho de la Imprenta Literaria 2a de San-
to Domingo No. 10 a los precios siguientes:
Alcanfor docena—$2.40

Alcanfor uno—5$.02

Algunos de estos medicamentos en los que la po-
blacién comun crefa, también eran objeto de falsi-
ficaciones, y el mismo érgano de difusién popular
advertia:

...Las pildoras vegetales del Dr. Brandreth cuyo
poder curativo es grande son muy conocidas por
sus efectos benéficos, de una gran parte de la po-
blacién de esta capital, y por lo mismo se hace

59 Cfr. Claudia Agostoni, El arte de curar. Deberes y prdcticas
médicas porfirianas, op. cit.,, p. 104.

60 Cfr. El Cronista de México. Periddico de politica, de noticias
religiosas nacionales y extranjeras, de ciencia, literatura, varieda-
des y avisos, México, Imprenta Literaria, martes 3 de mayo de
1864, tercera época, t. IV, ndm. 2, p. 6.

inutil cualquier recomendacién de sus virtudes...
Estan compuestos de VEGETALES QUE PURIFI-
CAN LA SANGRE y es evidente que ésta estando
pura. no puede el cuerpo tener enfermedad o do-
lencia alguna. Consideradas como un simple pur-
gante. son sin duda alguna, el mejor ténico laxati-
vo. el mds seguro en sus efectos y ala vez que es EL
MENOS DESAGRADABLE DE TOMAR es tam-
bién MAS BARATO. En efecto, no requiere esta
medicina, cual otros purgantes, dieta alguna sino
abstinencia de licores v manjares irritantes, ni im-
pide al que la toma entregarse a sus ocupaciones
diarias. Son muy eficaces para curar calenturas y
frios, dolor de higado, dolores de cabeza, derrame
de la bilis, erupciones de la piel, humor venéreo,
tlceras, indigestiones, fiebres y en general, toda
enfermedad cuyo origen exista en la sangre.

Habiéndose introducido al pais unas pildoras
que se venden con el nombre de PILDORAS DE
BRADRETH el que suscribe avisa al puiblico que
LAS UNICAS VERDADERAS levan en la tapa de
la caja una contrasefia con su nombre, y éstas son
las que ¢l garantiza vendiéndose Unicamente en
México, en la tienda de “La salud” esquina de
Vergara y 2a de San Francisco.

Una caja vale 4 reales.
Juan A Bennet
Agente %!

Algunos médicos exaltando los avances de la tera-
péutica y la experimentacién fisiolégica utilizaban
estos argumentos para recomendar, como ejemplo,
las Aguas termales de Puebla para la cura de herpes
y artritis.

“El Estudio”, una publicacién mensual de los tra-
bajos leidos ante la “Sociedad Médico-Farmacéutica
de Puebla”, en 1876 proponia a los farmacéuticos
sujetarse a las farmacopeas y codigos vigentes y una
vigilancia de las oficinas de farmacia para evitar las
falsificaciones, al respecto comentaba:

Es una verdad establecida que el orden es una pri-
mera necesidad de la vida, y la economia la prime-
ra condicién del orden; de manera que ésta no so-
lamente es permitida, sino laudable siempre que
no se recurra a medios ilicitos, como son las adul-
teraciones y substituciones, pues en este €aso, es
mds que reprehensible e intolerable, es criminal.

61 Cfr. Loc. cit.
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Por lo general sufren adulteracion aquellos medi-
camentos que por su eficacia han llegado 4 colo-
carse en primera linea entre los agentes terapéuti-
€os, y que por famay gran consumo, despiertan la
ambicién; habiendo veces que el fraude, hecho con
inhabilidad (que es lo mas frecuente) compromete
la vida del paciente, la reputacién del médico el
crédito del medicamento y el de su autor... los me-
dicamentos comunes sufren también frecuentes
adulteraciones desde el cerato simple que no lleva
cera sino estearina, ni aceite sino manteca, y algu-
nas veces las dos cosas v agua rosada; los vinos es
tipico y aromdtico, que no tienen de vino més que
elnombre, y en su lugar cortezas astringentes y flo-
res tintoriales; la miel rosada con panela... hasta en
los mas nobles en que hay gran responsabilidad,
como los opiados, el cloroformo y otros, son una
prueba irrecusable de lo dicho. Este es el origen de
la baratura con que se expenden ciertos prepa-
rados...62

Al mismo tiempo que acusaba “al vulgo” de resis-
tirse por ignorancia a toda innovacién a pesar de los
esfuerzos de los cientificos y de aceptar por ello me-
dicamentos producto de la charlataneria. Se quejaba
que en ocasiones un mismo medicamento podia ser
rechazado por el pueblo por un aspecto diferente o
un nuevo nombre, por ejemplo:

...el ungiiento llamado vulgarmente de soldado, y
la pomada de ioduro de potasio: dése el primero
preparado segtn la nueva farmacopea mexicana y
no lo reciben, porque no tiene el mismo color que
el antiguo de ese nombre; dése la segunda cuando
aun no comienza d ponerse en libertad el iodo, y se
atreven d decir que es simple grasalo que se les da,
por no estar amarillento...%?

La mayorfa de los hospitales de la capital no se
encontraban en las condiciones que exigia el discur-
so moderno sobre la atencién a los enfermos y exis-
tieron propuestas e intentos por mejorar la situacién.
Se proponian mejoras a los edificios, limpieza, bue-
na alimentacién y espacio para los enfermos, pero

62 Cfr. El Estudio. Publicacion mensual de los trabajos leidos
ante la Sociedad Médico-Farmacéutica de Puebla, México, mayo
de 1876, en Archivo General de la Nacién, México, Folle-
teria, vol. 824, pp. 270-271.

63 Cfr. Ibid., p. 272.
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también buena administracién y en todo caso, “soco-
rros a domicilio” o atencién a los enfermos en sus
casas por parte de los médicos de los hospitales; se
pensaba que de esta manera tanto los enfermos inter-
nos como los externos mejorarfan su existencia, los
primeros por contar con mayor espacio, y los segun-
dos por eliminar el encierro y la lejanfa familiar.%*

El cuerpo y el darwinismo...

Una experiencia interesante para comentar con rela-
cion al andlisis de la relacion entre el cuerpo y la mo-
dernidad, fue la introduccién del darwinismo en
México, llegd a nuestro pafs en la década de los seten-
ta, circunstancia que puede observarse en varias pu-
blicaciones de la época. Roberto Moreno sefiala que
su influencia se extendi6 a otras disciplinas, princi-
palmente a la antropologfa y que si tuvo opositores
del sector del positivismo comtiano, tuvo grandes de-
fensores como Sierra y Dugés.®® Comte y Spencer
crearon, cada uno por su lado dos teorfas que si bien
resultaban parecidas tenian diferencias fundamenta-
les. Las dos eran evolucionistas pero Comte propo-
nia una escala rigida sin ramificaciones en tanto
Spencer hacfa hincapié en “la diversificacién sin limi-
tes de los productos evolutivos”. Para Comte la socio-
logfa no podia derivarse de la biologfa porque ambas
disciplinas atendfan temas diferentes. Para Spencer
todas las ciencias constituian una unidad, y la biolo-
gfa era indispensable para cualquier estudio de la so-
ciedad.®® Darwin consideraba “la ferocidad” de la vida
que rodea a los organismos y hablaba de la lucha por
la existencia, no sélo refiriéndose a la supervivencia
del individuo sino también a la posibilidad de dejar
progenie, a diferencia de Spencer, que si bien com-
partfa la idea de la “ferocidad” no lo hacia por razo-
nes biolégicas, siendo él el que acuiié la frase de “la

supervivencia del mds apto”.%”

64 Cfr. Joaquin Garcia Icazbalceta, op. cit., p. 154.

65 Cfr. Roberto Moreno de los Arcos, La polémica del
Darwinismo en México. Siglo XIx, México, Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, 1989, pp. 41-42.

66 Cfr. William Coleman, op. cit., p. 187.

67 Cfr. Ibid., p. 132.



En 1879 Ll Mundo cientifico y literario publicaba un
ensavo de Hernesto Haeckel titulado “Sentido y Sig-
nificaciéon del Sistema Genealégico o Teoria de la
Descendencia™. en donde exaltaba los avances que
habfan tenido las ciencias naturales en el siglo XIX,
senialaba los cambios de las teorfas por el nuevo uso
del microscopio. se alegraba de los beneficios que
habia aportado la teorfa celular, pero todo esto para
sefialar que la teorfa de Darwin habfa sido el aconte-
cimiento mas importante para refutar la idea de la
existencia de una fuerza inmaterial creadora de la
materia, mds cercana de la fe que de la ciencia. Difun-
dia que la doctrina de Darwin:

...es el coronamiento de las ciencias naturales, se
llama habitualmente doctrina genealégica, 6 teorfa
de la descendencia, y también se la suele Hamar
doctrina de la metamorfosis, o teorfa de la trans-
mutaciéon: Ambas denominaciones son adecuadas,
porque esta doctrina pretende que la totalidad de
los diversos organismos, que todas las especies ani-
males y vegetales, que han vivido en otras épocas y
viven hoy en la tierra, se derivan de una sola forma
anterior, 6 de un reducido nimero de formas ante-
riores excesivamente sencillas, las cuales han ido
poco d poco evolucionando por medio de gradua-
das metamorfosis.

Y agregaba que esta teorfa ofrecia respuestas no
sélo satisfactorias a muchas preguntas, sino que ade-
mds tenfa el mérito de atribuirle a ciertos fenémenos
que anteriormente se explicaban por razones sobre-
naturales, causas mecdnico-naturales, con la ventaja

de que asf

...todas las regiones del dominio botanico y zoolé-
gico, y en particular del antropoldgico —la mas im-
portante de las regiones zooldgicas— se nos pre-
sentan despojadas de aquel velo mitico de milagro
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Haeckel agregaba que entre las criaturas de la na-

turaleza existia “una guerra sin cuartel” por la super-

vivencia, un combate que se manifestaba en extermi-

68 Cfr. Hernest Haeckel. “Sentido y significacién del siste-
ma genealégico o teotia de la descendencia”, en El mundo
cientifico y literario, México, 31 de julio de 1878, p. 230.
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nar al vecino mas préximo, al antagonista mas cerca-
no, y que como el hombre en nada se diferenciaba de
los animales, se justificaba entre ellos la lucha por la
existencia.

En México tanto la religién cristiana como el posi-
tivismo comtiano se resistieron a aceptar las ideas
darwinianas, y las polémicas entre los seguidores de
Darwin, como ejemplo Gabino Barreda, y los que lo
apoyaban, como Porfirio Parra, se dieron de manera
intensa a finales de la década de los setenta y princi-
pios de los ochenta,®® pero de hecho la sociologia
evolucionista estuvo presente en gran medida en los

discursos sobre la causalidad de las enfermedades.

Relexion final
El siglo XIX fue un periodo en el que “la moderni-
dad” generé cambios no sélo en los aspectos politi-

cos, econdéniicos v sociales, sino también en las men-

69 Cfr. Roberto Moreno de los Arcos, op. cit,, p. 25.
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talidades, y dentro de ellas la construccién social del
cuerpo no fue la excepcién. En México como en el
mundo occidental se requerfa de unos cuerpos que
pudieran constituir la base del progreso material, v
al darse avances importantes en el conocimiento de
la biologfa, la sociedad otorgé a la medicina v a su
trabajo una importancia relevante. Para los cientifi-
cos las enfermedades adquirieron otro significado y
también su terapéutica, pero finalmente los nuevos
conocimientos no alcanzaron a toda la poblacién. Pro-
blemas econémicos impidieron construir la infraes-
tructura que los conocimientos de higiene demanda-
ban, y por ignorancia o por tradicién muchas de las
nuevas terapéuticas o descubrimientos fueron muchas
veces no aceptados. México contaba con grandes
médicos, se realizaron esfuerzos para organizar e
impulsar la ciencia, se crearon sociedades cientificas,
se construyeron teorfas novedosas, pero de hecho,
nunca pudieron dejarse de lado las concepciones que
la “modernidad” consideraba como primitivas o
precientificas, entre ellas las posibilidades de las plan-
tas como elementos medicinales.
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Fernando Guevara, “La feria” (fragmento), 2004.
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