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INTRODUCCION

Tradicionalmente, la velocidad y la
precision en la lectura son los atributos
considerados con mayor frecuencia para
evaluar la habilidad lectora. Sin duda,
estos dos componentes son intrinsecos
a la lectura y por ello se utilizan para
conocer variaciones en el acto lector de
acuerdo a un sinnimero de variables tales
como la edad, el grado escolar y aun ante
patologias cerebrales y trastornos de neu-
rodesarrollo como es la dislexia. Mds atin,
su andlisis puede dar informacién sobre
estrategias o las vias de acceso utilizadas
en el tratamiento de un texto (Coltheart,
1981; Massaro, 2002; Samuels & Kamil,
2002). Otra caracteristica del acto lector
es la fluidez, en ella se consideran los
patrones de entonacién y los contornos
entonacionales (Leal y Suro, 2004). Si
bien la fluidez forma parte del acto lector,
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su relevancia ha sido apenas destacada y
de ahi que sea menos atendida.

No obstante, la comprensidn lectora es
el objetivo central del acto lector; es decir
que se lee para comprender un mensaje
escrito. Quizds en varios estudios no se
ha tomado en cuenta como variable a
analizar para conocer el desemperio lector
dadas las dificultades metodolégicas para
aislarla, sobre todo por su dependencia
con el lenguaje oral.

De hecho, y con relacién a la depen-
dencia de la lectura de otras habilida-
des cognitivas, desde una perspectiva
neuropsicolégica se considera que la
lectura, en tanto proceso cognitivo com-
plejo requiere de la participacién de otros
procesos cognitivos, los cuales a su vez
estdn mediados por diversas estructuras
cerebrales. El interés aqui estribaria en
saber si para cada uno de los atributos
del acto de lectura antes sefalado parti-
cipan diferentes procesos cognitivos y si
éstos se mantienes constantes a lo largo
del desarrollo.

Dentro de esta perspectiva, en este
articulo nos proponemos explorar cuatro
aspectos sobre el acto de lectura en nifios
de 7 a 12 de edad. La pregunta inicial que
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se desprende de la atencion a estas tres
variables —comprensién, velocidad y pre-
cision— es qué tanto se relacionan entre
ellas. Dicho de otra manera, si, como lo he-
mos sefialado, en los estudios sobre des-
empefio lector se atiende a la precision y a
la velocidad lectora con mayor frecuencia,
cabe preguntarnos si los resultados que
de esto se derivan pueden darnos alguna
indicacion sobre el nivel de comprension
de un texto. Tomaremos como variable la
edad de los nifios y analizaremos el peso
que ejerce sobre estas tres medidas; en
este punto la pregunta central es: de exis-
tir una relacién entre estas tres variables,
¢Esta es semejante entre los nifios que se
inician como lectores (7 y 8 afios de edad)
y aquellos nifios lectores competentes
(11 y 12 ados de edad)? Como tercer
punto relacionaremos las caracteristicas
neuropsicolégicas con las variables de

lectura para finalmente, cuarto punto,
abordar las variaciones en esta relacién de
acuerdo a la edad.

El punto de partida para estos andlisis
es una muestra de 788 nifios mexicanos
y colombianos de 5 a 16 afos de edad.
A ellos se les aplicé la Evaluacién Neuro-
psicolégica Infantil-ENI (Matute, Rosselli,
Ardila y Ostrosky, en prensa), la cual
evalia 13 dominios neuropsicolégicos:
habilidades construccionales, memoria,
memoria diferida, habilidades preceptua-
les, lenguaje, habilidades metalingiiisticas,
lectura, escritura, aritmética, habilidades
espaciales, atencion, habilidades concep-
tuales y funciones ejecutivas.

El andlisis de lectura lo hicimos a partir
de la lectura de una narrativa de 101
palabras (Ver figura 1). Se trata de una
narrativa sencilla, factible de leer por
nifios de 7 afos.

FIGURA 1
TEXTO EMPLEADO PARA EVALUAR LA LECTURA EN VOZ ALTA

Tontolobo y el carnero.

salvo subiéndose a una alta pefia.

habia comido o no al carnero.

Un lobo viejo que ya no tenia la fuerza y la astucia de otras épocas y al
que por eso llamaban Tontolobo, persiguié a un carnero, que se puso a

—¢Por qué te esfuerzas tanto?— se burlé el carnero. Si quieres comerme,
sélo tienes que abrir la boca y yo saltaré dentro. El lobo abrié la boca
y el carnero salté. Al saltar le dio tal cornada que lo derribé al suelo sin
sentido. Cuando volvié en si, Tontolobo ni siquiera se acordaba si se

Para este trabajo, como lo hemos se-
fialado, analizaremos el comportamiento
lector en un subgrupo de esta muestra
y tomamos nifos de dos grupos de
edad diferentes. El primer grupo (G1)
estd constituido por 125 ninos de 7 y 8
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afios de edad, 55 varones y 70 ninas. El
segundo grupo (G2) estd formado por
156 nifos de 11 y 12 afios, 72 varones
y 84 nifas. La muestra fue tomada tanto
en escuelas publicas como privadas de
medios urbanos. La congruencia entre
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la edad y el grado escolar fue requisito
de inclusién. Asimismo, no se incluyeron
nifios con antecedentes de fracaso esco-
lar ni de problemas de aprendizaje. Para
mayores precisiones sobre la muestra se
sugiere consultar en Matute et al., (en
prensa).

En cuanto al desempeno de los nifios
de estos dos grupos en esta tarea de
lectura, encontramos ejecuciones seme-
jantes en la precision, medida a través del
nimero de “errores” realizados al momen-
to de leer, con una ligera mayor dispersion
en el grupo de los nifos pequenos (G1:
X=217DS=3.11;G2: X =1.97DS =
2.66); asimismo, el nimero de aciertos en
un cuestionario, cuya puntuacién mdxima
es 8, utilizado para evaluar la comprensién
lectora fue semejante (G1: X =5.18,DS =
1.96;G2: X = 5.52, DS = 1.26), al igual
que en la variable anterior se observé
mayor dispersién en los nifios pequefos.
Sin embargo, la diferencia entre los dos
grupos en la velocidad de la lectura resul-
t6 estadisticamente significativa (G1: X =
69.10, DS = 31.45; G2: X = 112.15, DS
= 35.58, p<.000). Estos resultados nos
dicen varias cosas. La primera de ellas es
que la precision en la lectura en espaiiol
se domina facilmente; esto corresponde
muy probablemente a que el sistema or-
togrdfico de esta lengua es transparente. !

Con relacion a la comprensién, el nivel -

similar de comprensién de una narrativa
sencilla puede ser el resultado de un
efecto de techo. Quiza el texto utilizado
no presenta un nivel de complejidad su-

1 Para mayor informacién sobre la transparen-
cia del sistema ortografico del espafiol de México
remitimos a Matute y Leal (2003); Leal y Matute
(2001) y Leal, Matute y Zarabozo (en prensa).
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ficiente para marcar diferencias entre los
grupos. Finaimente, en donde adquieren
mds destreza los nifos con el paso de los
afos es en la velocidad de lectura.
Descrita la muestra y analizadas las
caracteristicas de su desempefio lector,
pasaremos a analizar los resultados.

RESULTADOS
CORRELACION ENTRE PRECISION, VELOCIDAD
Y COMPRENSION LECTORA

Como se puede observar en el Cuadro
1, en el grupo de los niflos pequefios
la comprension se correlaciona con la
velocidad en la lectura, en tanto que en el
grupo de los niflos mayores la compren-
sién lectora no se relaciona con ninguna
de las otras dos variables. En el primer
grupo los nifios que tienen una mayor
comprensién leen mds rdpido, en tanto
que en el G2 la comprension es inde-
pendiente de qué tan rdpido leen y qué
tantos errores cometen al leer, mientras
que en este mismo grupo los nifios que
tienen mayor velocidad son aquellos
que cometen un menor niimero de errores
de lectura.

VARIABLES COGNITIVAS Y DESEMPENO
LECTOR

Como lo hemos sefalado, desde una
perspectiva neuropsicolégica la lectura
es un proceso cognitivo que requiere del
apoyo de diferentes dominios cognitivos,
mediados éstos por distintas estructuras
cerebrales. Los dominios que con mayor
frecuencia han sido reportados son el
procesamiento fonolégico, la denomi-
nacién automatizada rdpida, la automa-
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CUADRO 1
CORRELACION DE PEARSON ENTRE TRES MEDIDAS DE LA LECTURA DE UN TEXTO EN VOZ ALTA
EN DOS GRUPOS DE NINOS

7-8 anos

(%]

2 Comprensién

(4

N

Lo

X Velocidad 214
—l

Precision -.091

Comprensién

Velocidad Precision
.389* -.082
-.284
-.426%

ticidad motriz, la percepcion del habla y
la memoria a corto plazo (Savage et al.,
2005). Nuestro interés es, como lo he-
mos asentado, indagar si la participacién
de estos u otros dominios cognitivos es
la misma a diferentes edades.

Para iniciar este andlisis tomemos el
lenguaje. Para legos y estudiosos queda
mds o menos claro que la comprensién de
la lectura es mediada por la comprensién
oral. Es decir, el vocabulario, la sintaxis, la
pragmadtica, etc. que se maneja oralmente
sera comprendida al estar escrita. Como
puede observarse en el Cuadro 2, de
las dreas de lenguaje evaluadas, sélo la
designacion de imagenes se correlaciona
con la comprension lectora en los nifios
de G1, en tanto que en los nifios de ma-
yores (G2) dreas mas complejas, como es
la coherencia narrativa, la longitud de la
expresion y la comprension del discurso
oral se relacionan con la comprensién
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lectora. Al parecer los nifios pequefos
realizan la lectura de un texto de una ma-
nera mds perceptual y los nifios mayores
hacen llamado a habilidades narrativas
mds complejas. Lo anterior también es evi-
dente en las relaciones entre el lenguaje
por una parte y por la otra, la velocidad
y la precision lectora.

Las habilidades fonoldgicas, tanto
aquellas pertenecientes a la fonologia
segmental, como a la suprasegmental
facilitan el manejo de textos. En particular
se han realizado innumerables estudios
sobre la relacién entre conciencia fono-
l6gica y desempenio lector, y se le otorga
a la conciencia fonémica un rol primordial
en el desarrollo de la lectura. De hecho,
dificultades en su desarrollo se han li-
gado a la dislexia (Goswami, 2003). Las
habilidades de fonologia segmental han
sido evaluadas con frecuencia a través
de pruebas de repeticion. Al analizar el
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CUADRO 2
CORRELACION DE PEARSON ENTRE TRES MEDIDAS DE LA LECTURA DE UN TEXTO EN VOZ ALTA

Y TAREAS DE LENGUAJE

7-8 afos

1-12 anos

Comprension Velocidad Precisién Comprensién Velocidad Precisién

Repeticion de silabas .092 .100
Repeticion de palabras 218 103
Repeticién de no palabras .045 017
Repeticién de oraciones 146 .246
Denominacion de .243 .285
imdgenes

Coherencia narrativa .004 241
Longitud de la expresién 183 .430*
Designacion de imagenes .270* 196
Seguimiento de 133 221
instrucciones

Comprensién del discurso 170 .480*

-120
-.247*
.016
-.248~
=227

-.077
-.136
-.222
-.086

-125

-.033
.088
.270*
147
.015

332
315~
133
178

288"

.036
.041
.042
.234*
.295*

.303*
.358*

.090
306"

232

-.095
-.282%
- 134
-.267*
-.409*

-371*
-.328*

-.199
-.389*

-.148

*PLO,OT

desempefo de los nifos incluidos en
nuestra muestra observamos que en am-
bos grupos la precision se relaciona con
la repeticion de palabras y de oraciones,
pero en G2 la repeticién de no palabras
también se relaciona con la comprension
lectora y, la repeticién de oraciones con
la velocidad en la lectura (Ver Cuadro
2). En tareas especificas de habilidades
metalingiiisticas observamos que para
los dos grupos ninguna de las cuatro

tareas analizadas se correlaciona con
la comprensién lectora. En G1, sintesis
fonémica y deletreo se relacionan con la
velocidad lectora, mientras que conteo
de palabras se relaciona tanto con la
velocidad lectora como con la precision,
mientras que en G2 sintesis fonémica
y deletreo se relaciona con velocidad y
precision lectora, en tanto que conteo de
sonidos, se relaciona sélo con la precisién
en la lectura (Ver Cuadro 3).

CUADRO 3
CORRELACION DE PEARSON ENTRE TRES MEDIDAS DE LA LECTURA DE UN TEXTO EN VOZ ALTA
Y TAREAS DE HABILIDADES METALINGUISTICAS

7-8 anos

11-12 anos

Comprensién  Velocidad Precision Comprension Velocidad Precision

Sintesis fonémica .169 272* -.207 .0Nn 291 -.281*
Deletreo .16 .296* -.203 .105 .363* -.383*
Conteo de sonidos 137 153 - 171 -.026 164 -247*
Conteo de palabras 157 .284* -.265* -172 .289 -.280
*PLO,OT
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La lectura exige, ademds, otras ha-
bilidades de tipo cognitivo, como son
la percepcién visual y abstraccién. La
participacion de la percepcién visual en
la lectura, cuestionable en la actualidad,
fue centro primordial de interés en la
década de los anos setenta. En los nifios
pequefios de nuestro estudio (G1) el
desemperio en las tareas de percepcién

|
|
|

visual practicamente no se relaciona con
las variables de lectura analizadas, en
tanto que en los nifios mayores (G2) el
desemperio en las tareas de imagenes so-
brepuestas, cierre visual y reconocimien-
to de emociones faciales se relacionan
con la precisién lectora, ademds de que
cierre visual también se relaciona con la
velocidad en la lectura (Ver Cuadro 4).

CuADRO 4
CORRELACION DE PEARSON ENTRE LAS TRES MEDIDAS DE LECTURA DE UN TEXTO EN VOZ
ALTA Y LAS TAREAS DE PERCEPCION VISUAL

7-8 afios 11-12 afos

Comprensién Velocidad Precision Comprensién Velocidad Precisién
Imédgenes sobrepuestas .168 .180 -.150 -.059 148 -.302*
Iméagenes borrosas 123 .042 -.070 -.021 101 -.009
Cierre visual -.009 -.026 .035 .229 .398* -.278*
Reconocimiento de .281* .19 -.156 .066 125 -257*
emociones
Integracion de objetos .035 347 .038 151 155 -.159

*PLO,01

Finalmente, en cuanto a la abstraccién
se ha postulado que las posibilidades de
razonamiento, principalmente de tipo ver-
bal, facilitan el proceso de comprensién
lectora. En nuestro estudio analizamos el
desempeiio de los nifios en razonamiento
verbal (tarea de similitudes), razonamien-
to no verbal (matrices) y razonamiento 16-
gico matemdtico (problemas aritméticos).

En el G1se observa que el desempefio en
la comprensién lectora se relaciona con
el desemperio en la tarea de similitudes,
en tanto que la velocidad se relaciona
con similitudes y problemas numéricos.
Una correlacion fuerte se observa entre
velocidad y precision lectora, y similitudes
y problemas aritmeticos en el G2 (Ver
Cuadro 5).

CUADRO 5
CORRELACION DE PEARSON ENTRE TRES MEDIDAS DE LA LECTURA DE UN TEXTO EN VOZ AlTA
Y TAREAS DE RAZONAMIENTO

7-8 afos

11-12 anos

Comprension Velocidad Precision Comprensién Velocidad Precisién

Similitudes 246 359+ -.084 .202 427* -.327*
Matrices -.092 .085 .029 .000 .193 -.256
Problemas numéricos .052 282* -.080 223 351+ -4
*PL 0,01
24 FUENTES HUMANISTICAS/NO. 32 DOSSIER
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CONCLUSIONES

Respecto a las tres variables de lectura
analizadas, éstas se relacionan de manera
diferente en los dos grupos de nifios; si
bien los nifios pequefios requieren de
velocidad lectora para alcanzar una mayor
comprension del texto, esta relacion no
es perceptible en los nifos mayores.

La comprensién lectora es el objetivo
central del acto lector, ya que el tnico y
dltimo fin de la lectura es sin duda com-
prender un mensaje escrito. Entonces el
éxito en el desemperio lector finalmente
estriba en qué tan bien se comprendié eso
que se ley6. Los otros aspectos atendidos
en este estudio, velocidad y precision, asi
como la fluidez, la cual no abordamos,
darian un plus a este desempeno. Un
buen lector entonces seria en primera
instancia aquel que comprende lo que lee,
y se colocaria en mayor ventaja si ademds
lo lee rdpido, sin errores y con adecuada
prosodia.

La independencia de la comprensién
lectora de otras habilidades cognitivas es
clara en los nifios de 7 y 8 afios de edad. Al
parecer, en esta edad, para comprender
un texto el nifo centra su esfuerzo en
leer rdpido, para lo cual utiliza habilidades
de tipo visual y de razonamiento verbal.
Por su parte, los nifios de 11 y 12 afos

hacen llamado a habilidades discursivas’

y a habilidades visuales complejas para
lograr la comprension del texto.

El analisis de las dreas cognitivas aso-
ciadas con el desempeno lector sin duda
incrementa nuestra comprensién no sélo
de los factores subyacentes a la lectura
exitosa, sino también de los problemas en
su aprendizaje. Nuestro estudio tiene la
limitante de ser de caricter exploratorio.
Su importancia estriba, sin embargo, en
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el delineamiento de un sendero para in-
cursionar sobre el conocimiento de estas
relaciones. Quizd un estudio longitudinal
que analice los cambios cognoscitivos
paralelos a la lectura en niflos con de-
sarrollo lector normal y con problemas
en el aprendizaje de la lectura ayudaria
atin mds a dar respuesta a los problemas
abordados en este trabajo.

Finalmente destacamos la importancia
de realizar este tipo de estudio en nifios
hispanohablantes, ya que es de esperarse
que las caracteristicas de la lengua en
general, y del sistema ortografico en
particular, apelan a diferentes dreas cog-
nitivas al momento de leer. Mas alin, el
efecto de la edad sobre las variables de
lectura, asi como las variables neuropsico-
I6gicas analizadas, nos lleva a reflexionar
sobre la relacién entre el desempeiio
lector y el desarrollo de otras habilida-
des neuropsicoldgicas vinculadas a él en
edades tempranas y su repercusién en el
comportamiento lector en estudiantes de
bachillerato y universidad. En un estudio
realizado con anterioridad (Rosselli, Matu-
te y Ardila, 2006) encontramos diferencias
significativas en la velocidad en la lectura
silenciosa entre un grupo de jévenes de
12 y 13 afos y otro de 14 y 15 afos; sin
embargo, diferencias en la comprensién
lectora se observaron entre nifios mds
pequefios (8-9 afios de edad) y los ma-
yores (10-15 afios). Probablemente la
ausencia de diferencia entre los grupos
contiguos de los mayores (12-13 afios
vs. 14-15 afos) se deba al bajo nivel de
complejidad del texto utilizado en el estu-
dio. Sin embargo, niveles de complejidad
mas elevados estarian ligados a aspectos
lingtifsticos (semdntica, sintaxis, vocabu-
lario) y pragmdticos (familiaridad con el
tépico, motivacion, etc.), los cuales no
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son exclusivos de la lectura. El desarrollo
de estos aspectos deberia estudiarse en
jovenes de preparatoria y universidad.

Los resultados de este estudio, asi
como de estudios semejantes, abren la
posibilidad de atender el desarrollo de
otras funciones cognitivas dentro del
dmbito escolar para facilitar el desarrollo
de la comprensién de textos. En especifico,
la inclusién en los programas escolares
de tareas que faciliten el desarrollo de
las habilidades metalingtisticas y discur-
sivas al final de la escuela primaria puede
favorecer un desempefio lector exitoso
mds adelante en la vida escolar.
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